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1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

_Esta semana se trabajaron las emociones relacionados con la confianza, la autoestima, 

la forma de expresarse de manera clara y directa, sin agredir y respetando los 

sentimientos de los demás. 

 

¿De qué manera se promovió la comunicación asertiva durante las actividades llevadas 

a cabo? __Debido a que en la escuela hay un alto índice de violencia intrafamiliar, se 

promovió entre los alumnos de sexto grado el pedir apoyo emocional en momentos 

difíciles utilizando la frase: "Estoy pasando por un momento difícil y me gustaría hablar 

contigo para recibir tu apoyo". 

 

1. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicación asertiva ¿por qué? 

_Al día de hoy, muchos de mis alumnos reconocen la importancia de hablar antes de 

agredir o acusar, aprendieron a analizar situaciones problemáticas y buscar dialogar 

antes de pelear. Aún no funciona bien y al principio causó más problemas porque todos 

quieren hablar pero fue mejorando. Entienden que hablar puede evitar hacer mayor un 

problema que quizás es solo un mal entendido. 

 

1. Describe para ti las actividades más significativas de este segundo módulo, y cómo 

hasta ahora las pones en práctica. 

En este segundo módulo fue gratificante ver desde lejos a mis alumnos tratar de llevar 

a cabo lo que les pedí, todos querían ser mediadores, todos querían dialogar, todos 

querían resolver antes que pelear pero de momento se les salía de las manos, pero ya 

dieron el primer paso. Tratamos de ponerlo en práctica en todo momento. 



2. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Como símbolo de amistad y que estarán unos apoyando a otros cuando se 

requiera, los alumnos realizaron unas pulseras que les ayudará a recordar la 

importancia de hablar y comunicarse de manera asertiva cuando alguien tenga 

un problema en casa o en la escuela. 
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Instrumento para evaluar el PTP 2 

EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 

Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales generados por las 
actividades realizadas. 

    

Describe de manera específica 
tres de las acciones que llevo a 
cabo para el logro de las 
actividades del mini proyecto 
2. 

     

Pone en práctica estrategias, 
ejercicios y herramientas del 
módulo 2. 

    

Integra evidencias gráficas y 
explicación que los ejercicios 
realizados en colectivo. 

    

 
 


