
 

 

Formato de PTP 3 
Módulo 3 

 
 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________ 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 
desarrollarla ¿por qué? 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

 

Durante esta actividad los alumnos presentaron emociones diversas, en la actividad “El 

regalo” primeramente se presentó la sorpresa en ellos pues esperaban encontrar diferente 

cosas dentro de la caja, ya cuando se explicó  que la actividad consistía en  reconocerse 

como personas, hubo un sinfín de pensamientos y emociones, pues algunos se valoraban 

bien y otros se desconcertaron ya que no se visualizaban a ellos mismos pues nunca se 

habían puesto a pensar cómo se ven como ellos mismos. 

En la actividad “ La  “   se emocionaron al descubrir que pueden hacer y se valoraban 

como seres humanos, algunos argumentaban que son iguales a todos y nadie es más otros. 

 

La autoestima se promovió en estas actividades ya que cada alumnos se reconoció  
como persona se dieron cuenta de sus fortalezas y debilidades, de sus logros y lo que  
pueden hacer a futuro, se apreciaron ellos mismos como son y cómo quieren ser. 
 
 

En la aplicación de las actividades se planteó el concepto de autoestima y que le hizo 
saber que ellos valen como personas, cada uno de ellos reconoció sus logros y con 
ellos se valoraron y plantearon metas para mejorar, ya sea su comportamiento su, 
carácter, su forma de ser, etc. 
 

Lo que puedo resaltar de esta modulo es que todas las actividades ayudan a desarrollar 
la autoestima de los alumnos,  de igual manera que promueven el reconocimiento 
como personas y que ayudan a plantearse en que pueden mejorar para ser mejores, 
personas, mejores amigos, mejores compañeros, mejores hijos, etc.    Pienso que las 
actividades de este módulo se pueden aplicar a los largo del ciclo escolar y que no 
pueden a ayudar a afianzar la confianza de los alumnos en ellos mismos y a fortalecer 
su autoestima. 
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