
Durante la aplicación de las actividades de "Volcán de emociones" y "En busca de la calma 

perdida" los alumnos desarrollaron emociones como la tristeza, el enojo y la empatía, durante 

la la actividad del del volcán durante la narración del texto y cuando se propusieron distintos 

finales se mostró la tristeza por cómo se afectó a un amigo 

 

En la actividad "En busca de la calma perdida" se conectaron más con las emociones ya que 

reflexionaron en que situaciones se sentían con calma y como podían ellos alcanzar esa paz 

emocional 

 

En ambas actividades se logró tener conexión con los estudiantes, en el caso de “En busca de 

la calma perdida”   los estudiantes comentaron algunas situaciones donde se sentían en calma 

y que provocaba esas situaciones, muchas de esas situaciones fueron compartidas por sus 

compañeros y algunos no buscaban como expresar sus sentimientos, en la actividad “Volcán 

de las emociones” durante la lectura y la primeras 4 preguntas no se generó ninguna emoción, 

pero en la pregunta 5 se compartió aspectos de la vida de los alumnos que los hicieron sentirse 

tristes por como habían tratado a algún ser querido.  

 

Este proyecto me parece muy acertado ya que propicia compartir emociones y aspectos de 

la vida de los alumnos, algunos se abren emocionalmente y comparten situaciones que 

pasaron que nos ayuda a comprenderlos y entenderlos   

 

Formato de PTP 1 
Módulo 1 

 
 

 
 
Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
de este primer mini proyecto realizado. 
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________ 
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