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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Estas acciones contribuyen a un clima escolar positivo, donde la empatia, el respeto y la
autorregulacion son pilares fundamentales. Implementarlas de manera consistente
fortalecera la convivencia y el bienestar general.

¢De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Implico un proceso de introspeccién, autorreflexidn y conciencia plena sobre mis
emociones, pensamientos y valores.

Reconociendo mis emociones: distintos momentos y aceptar esas emociones sin juzgarlas,
permitiéndome procesarlas.

éLogré conectar con mis estudiantes? ¢de qué manera?

Reflexione sobre estas acciones que me ayudard a identificar qué estrategias funcionaron
mejor y como puedes fortalecer ain mas mi relacién con ellos. La conexidn con mis
estudiantes no solo mejora el ambiente del aula, sino que también impacta positivamente
en su aprendizaje y bienestar.

Opinidn de este primer mini proyecto realizado.

Este primer mini proyecto puede considerarse un paso importante para experimentar,
aprender y ajustar estrategias. Lo relevante es analizar los resultados y usar esta
experiencia como una base para disefiar proyectos futuros mas efectivos y alineados con
las necesidades de tus estudiantes. El aprendizaje esta tanto en el resultado como en el
proceso

Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.



TALLER SOBRE LAS EMOCIONES
Y EL PENSAR EN POSITIVO
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Pensar en positivo




Trabajar las emociones y fomentar el pensamiento positivo en los alumnos tiene maltiples
beneficios, tanto en el &ambito personal como académico.

Beneficios en el Ambito Emocional

Mejor regulacion emocional:

Los alumnos aprenden a identificar, comprender y manejar sus emociones, lo que reduce episodios
de estrés, frustracion o ansiedad.

Fortalecimiento de la autoestima:

El pensamiento positivo ayuda a que los estudiantes se sientan mas seguros de si mismos y
reconozcan sus cualidades y logros.

Resiliencia:

Al desarrollar una mentalidad positiva, los estudiantes enfrentan mejor los desafios, viendo las
dificultades como oportunidades de aprendizaje.

Beneficios en el Ambito Social

Relaciones mas saludables:

Ser conscientes de sus emociones y pensar en positivo fomenta la empatia y la comunicacion
efectiva, mejorando sus relaciones con compafieros y docentes.

Reduccion de conflictos:

Los estudiantes manejan mejor sus emociones negativas, lo que disminuye las confrontaciones y
favorece un ambiente escolar pacifico.

Beneficios en el Ambito Académico

Mayor concentracion y motivacion:

Pensar en positivo ayuda a los alumnos a mantener una actitud abierta hacia el aprendizaje,
aumentando su interés y persistencia en las tareas.

Mejor manejo del estrés académico:

Identificar emociones como la ansiedad o la frustracion y reemplazarlas con pensamientos positivos
permite que enfrenten mejor los exdmenes y desafios escolares.

Incremento en el rendimiento académico:

La gestidon emocional y la actitud positiva facilitan la resolucion de problemas, la creatividad y el
pensamiento critico.

Beneficios a Largo Plazo
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Habilidades para la vida:

Los alumnos que trabajan en sus emociones y cultivan un pensamiento positivo desarrollan
habilidades que les serdn utiles en cualquier contexto, como la toma de decisiones conscientes, la
adaptabilidad y la autocompasion.

Bienestar general:

Fomentar estas practicas contribuye a una vida mas equilibrada, feliz y con un mayor sentido de
propdsito.

Incorporar actividades que integren estas areas en el aula crea un ambiente de aprendizaje enriquecedor y
prepara a los alumnos para enfrentar desafios personales y académicos de manera mas saludable y efectiva.



INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Identifica y explica tres Mejor regulacién
emocional

emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Fortalecimiento
de la autoestima

Resiliencia
Identifica y explica de Empatia
manera especifica tres Comunicacion
. . afectiva
emociones y sentimientos .
. Pensamiento
de sus estudiantes que bositivo

generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Organizacion
reduce episodios
de estrés,
frustracion o
ansiedad.

Integra evidencias graficas
y explicacién que los
ejercicios realizados en
colectivo.

Bienestar general
trabajan en sus
lemociones




