Formato de PTP 1
Moédulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades realizadas conmigo mismo y posteriormente con los alumnos, se
trabajaron los pensamientos negativos y positivos, el conocimiento de las emociones
como alegria, calma, tristeza, enojo, frustracién con el fin de que reconozcan cada uno
y las situaciones que las presentan.

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Por medio de la historia del volcan, me hizo reflexionar sobre las situaciones que por
enojo pueden dafiar a los demas, sobre todo como poder controlar las emociones con
el fin de utilizar el termdémetro emocional.

;Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Silogre conectar. Con historias cotidianas que les encanta escuchar, el ejemplificar con
ellos y sobre todo con la historia del volcan. A demas de estar al pendiente de ellos.

Opinidén de este primer mini proyecto realizado.

Muy bueno, sencillo pero con un impacto interesante en el saldn de clases, debido a
que es un grupo de sexto grado y tiene relacidon con temas ya vistos en clases que
hacen que la interaccién en el grupo sea muy dindmica.



Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.




INDICADORES

Insuficiente
10

Suficiente
15

Satisfactorio
20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias graficas
y explicacién que los
ejercicios realizados en
colectivo.




