Formato de PTP 1
Modulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Antes de la aplicacidon de la actividad se tenia una leve sensacién de incertidumbre, al no
saber si a los alumnos les iba a atraer la atencion o gustar, porque son un grupo de nifios y
de nifias a los que se les dificulta aun el aprender a escuchar con atencion y seguir
indicaciones, y otros aun aprendiendo a regular sus emociones, siendo una de las razones
por el cual se eligid esta actividad.

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Al proponer a mi misma la manera de como iré interviniendo en la actividad para que los
alumnos se interesen, sin sobre pensar que les parecera poco entretenida.

¢Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si, por que se fue involucrando a los alumnos y dando |la oportunidad de participar y
expresar sus emociones.

Opinidén de este primer mini proyecto realizado.

El conocer de nuestras emociones, sentirlos y reconocer la sensacion que nos causa , es un
proceso que para nosotros como adultos se nos hace complicado aceptar y también
demostrar, es por tal motivo que, si ha un adulto se le dificulta a un menor de edad aun
mas, al estar en proceso de conocerse asi mismo saber que lo que esta sintiendo es una
emocion y que estas emociones, nos ayudan a sentirnos bien pero también pueden
lastimar sino sabemos controlar. Fue satisfactorio las dos actividades implementadas ya
gue no serd una actividad implementada para un solo dia, sino que se trabajara con los
alumnos para regular sus emociones cada dia en el salon de clase.



Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.

CUENTO EL VOLCAN

aylu

Qarine+
Lavra
Tiayana &
Elizabe th

Mariet

TERMOMETRO EMOCIONAL




INDICADORES

Insuficiente
10

Suficiente
15

Satisfactorio
20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias graficas
y explicacién que los
ejercicios realizados en
colectivo.




