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Margarita Arjona Polanco

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Satisfaccion: Reconocer el impacto positivo de las palabras para el crecimiento
personal y emocional.
Gratitud: este habito que van adquiriendo genera bienestar y plenitud en el
estudiante.
Paciencia: Identificar como aprenden de acuerdo a sus estilos de aprendizaje para
reconocer su progreso, practicar estas estrategias que pueden ayudarte a desarrollary
fomentar una actitud tranquila, correcta y persistente mientras esperas resultados a
largo plazo.
Alegria: Ver pequefios avances en la autorregulacién de tus estudiantes o notar cdmo
responden positivamente a los elogios puede llenarte de felicidad y motivacién para
seguir aplicando estas técnicas.
Empatia: estar consciente delas emociones de los demas del grupo.
2. ¢De qué manera se promoviéo la comunicacion asertiva durante las actividades
llevadas a cabo?
La comunicacidén asertiva se promovié mediante actividades que fomentaron la paciencia,
la escucha activa, el respeto mutuo, la comunicacién de ideas y emociones. Estas
actividades fomentaron un ambiente de aprendizaje mutuo y saludable, alternativas de
solucidn para los conflictos emocionales, donde se modelaron y practicaron habilidades
clave como el uso de un lenguaje positivo, el manejo adecuado del tono de voz y la
capacidad de expresar desacuerdos de forma respetuosa.
3. Hoy tus alumnos reconocen la importancia de la comunicacion asertiva ¢por qué?
Si reconocen la importancia de la comunicaciéon asertiva pero todavia estan en el
proceso de desarrollarla poco a poco de adquirirla, ya que aun estdn empezando a
conocer esta practica, sin embargo, cuando un limite es razonable y se acepta con
asertividad se suele aceptar mucho mas de lo que creemos. Los estudiantes notan que
la comunicacién asertiva no solo es la unién de lo que se dice, de cdmo se dice sino
también las palabras no atacan ni hieren, aunque en este ultimo tienen que reforzarse.
4. Escribe para ti las actividades mas significativas de este segundo médulo, y como
hasta ahora las pones en practica.
Las actividades propuestas son altamente significativas porque van mas alla del desarrollo
académico, contribuyendo a la formacién integral de los estudiantes como ciudadanos
respetuosos y empaticos, asi como van demostrando otros habitos como la gratitud vy las
relaciones interpersonales positivas entre estudiantes. Es dificil de elegir cudl actividad es
mas significativa, pero hay qué reconocer, expresar a otros nuestro sentir de manera
asertiva, ya sea a nuestros compaieros y a los docentes, asi también, fortalece las
relaciones interpersonales siendo empaticos y mejora una sana convivencia.
Dar Seguimiento continuo, reforzando estas practicas en diferentes contextos del aula y
en diversas asignaturas, integrandolas como parte de la cultura de la clase.



Evidencia fotografica y descripcidon de cada uno.
Se realizd dos actividades de las propuestas: EL AULA DE LAS PALABRAS AMABLES

Serealizd en la biblioteca

Las palabras magicas

Para el otro. La capacidad de expresar Socializacidn de las
Su sentir hacia la maestra. palabras escritas.

Expresaron las
emociones que
experimentaron.

La otra actividad aplicada: EL DRAGON, LA TORTUGA Y EL PULGAR ARRIBA
IDENTIFICARON CARACTERISTICAS DE LA COMUNICACION
EJEMPLOS DE LOS 3 TIPOS DE COMUNICACION

TI] —&0—2 QYQG\NQ.’ G )g JJ t."(-l””"-") !1
ChLmQ,s, EE |
ﬂ it ‘M |
". EgENEd |
L Tm__LL_l,_L \.
i G Y
asE ‘s'“ :
I_: 1 _T = :

| . ";bllw“ .:'. - ‘ﬁ




INDICADORES

Insuficiente
10

Suficiente
15

Satisfactorio
20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mi
proyecto.

Integra evidencias de una
tabla y explicacion de los
ejercicios realizados en
colectivo.




