
Reflexión y 

Evidencias del 

Proyecto
EMOCIONES, ACCIONES Y RESULTADOS



Emociones y Sentimientos 

Personales

 1. Alegría: Sentí satisfacción al ver el entusiasmo de 

los estudiantes.

 2. Empatía: Reflexioné sobre las necesidades 
emocionales de los estudiantes.

 3. Orgullo: Me sentí orgulloso(a) al observar los 

logros colectivos del grupo.



Emociones y Sentimientos de 

los Estudiantes

 1. Entusiasmo: Los estudiantes mostraron emoción al 

participar activamente.

 2. Confianza: Algunos estudiantes incrementaron su 

seguridad al expresar ideas.

 3. Colaboración: Se percibió satisfacción al trabajar 

en equipo y lograr objetivos.



Acciones Realizadas

 1. Diseñé actividades dinámicas y participativas que 
promovieron la interacción. Como la integración de la 
partcipacion de padres de familia en una biciruta
para establecer vínculos de confianza.

 2. Establecí un ambiente de respeto y confianza para 
facilitar la expresión emocional. Donde los alumnos 
podían expresar de cualquier forma su forma de 
pensar, de sentir y de cómo se siente con sus 
compañeros. 

 3. Monitoreé y ajusté las actividades según las 
necesidades del grupo.



Evidencias Gráficas y 

Actividades Colectivas

Impacto: Mayor cohesión y participación del grupo en 

actividades.
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