Formato de PTP 1
Moédulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.

Las actividades realizadas fueron llevadas a cabo con gran entusiasmo, me atrase un
poco porque mi hija estd enferma y llevd varios dias sin a la escuelita, asi que el dia de
hoy acudi a la escuela a realizar las actividades con mis chicos de primer grado de
primaria. Entre los pensamientos que tuve es que estaba segura que las actividades les
encantarian puesto que son muy alegres, participativos y les encanta las dinamicas. Me
organicé y pensé en ellos para planear las actividades, tomé en cuenta sus gustos e
intereses para que le encuentren sentido a la actividad y para que identifiquen las
emociones que sentian en ese momento. Me senti muy contenta al llegar al salén y que
mis alumnos me recibieran, me preguntaran porque no habia asistido a la escuela, senti
tristeza por dejar un rato a mi hija a pesar de estar enferma, pero bueno necesitaba
llevar a cabo la actividad y finalmente me senti sorprendida de los resultados
obtenidos, de lo que como maestra he logrado con mis alumnos a pesar de la corta
edad que tienen. Creo fue un momento en el que logré sentir muchas emociones
mientras llevaba a cabo la actividad.

(De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Primero pensé en cudl de las 4 actividades les gustaria a mis alumnos ya que como son
de primer grado, pues tome en cuenta aquellas actividades que iba a ser capaces de
realizar ya que son alumnos de 6 afios de edad. Me dediqué a planear las actividades
pensando en la reaccién que tendria cada uno, cuando me fui a la escuela traté de
concentrarme en mis alumnos y dejar a un lado por un momento las situaciones
familiares que tenia en ese momento. Me senti bien conmigo misma, realicé ejercicios
de respiracion, por un lado estaba nerviosa porque durante la actividad estaria
tomando fotos y es algo que casi no realizo en mis clases. Pero luego cuando vi que las
actividades me estaban dando los resultados esperados, me senti muy satisfecha de
haberlo realizado.

:Logré conectar con mis estudiantes? ;De qué manera?

Para iniciar la actividad platiqué con ellos acerca de las emociones, silas conocen o las
han sentido alguna vez, por lo que me contestaron que es lo que sentimos cuando
estamos contentos, tristes o asustados, en la pizarra observaron las caras de las
diversas emociones y fueron dando ejemplos de las situaciones de la vida en las que
sentimos las emociones. Para que me entendieran mejor les proyecté un video llamado
“Si estds feliz” https://www.youtube.com/watch?v=IU8z7jBV53M estaban
emocionados y empezaron a decir: jvamos a ver videos! Y le dije, vamos a ver y



https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

escuchar, lo vieron 2 veces y la siguiente vez ya lo empezaron a hacer los movimientos
que indicaba la cancién. Me sorprendié que se la aprendieran rapidamente, después se
sentarony les pregunté si les gustd y todos contestaron emocionados que si.
Comentaron las emociones que observaron y si alguna vez las han sentido. De esta
forma me conecté con ellos y me senti en sintonia con ellos y con el tema. Esta parte
no estaba entre las actividades sugeridas, pero lo agregué porque sabia que de esta
forma me iban a logran a entender. Las emociones que sintieron mis alumnos en esta
actividad es alegria por ver el video, asombro porque al principio no sabian que iban a
very al principio de molestaban porque habia 2 compaferos que estaban platicando y
no escuchaban bien la letra de la cancidn y las indicaciones que les daba.

Opinién de este primer mini proyecto realizado.

Como docente estoy muy contenta de haber realizados estas actividades, de tomar en
cuenta a mis alumnos, darme cuenta que las emociones son indispensables para que
los alumnos se motiven a estudiar, para que tengan ganas de asistir todos los dias a la
escuelay la consideren un lugar seguro donde puedan expresar sus emociones. Habia
pensado en realizar la actividad con mi hija, sin embargo preferi hacerlo con mis
alumnos porque sabia que les iba a gustar y es necesario que ellos identifiquen sus
emociones. Me encantd realizarlas un poco apresurada pero al final me llevo grandes
resultados.



Evidencia fotografica o en audio de las actividades realizadas y
descripcion de cada una.

La actividad que escogi para llevar a cabo con mis alumnos fue “El termometro de las
emociones” y “El volcan” estas dos realicé con ellos.

> ELTERMOMETRO DE LAS EMOCIONES
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Después de ver el video, platicamos acerca de cémo se sintieron, de las emociones que
sienten en diversas situaciones de la vida, comentaron que los hace feliz por ejemplo
cuando les compran un juguete o un dulce, estan tristes cuando los regafian o los
pegan por sus papas, se preocupan cuando no saben hacer la tarea, estan calmados
cuando pintan, etc. Asi fueron dando ejemplos, entonces de alla les comenté
realizariamos otras actividades de las emociones como en el video. Por lo que en el
pizarrén les dibujé el termdmetro de las emociones, conforme los fui dibujando iban
preguntando que dice en cada frase, ya que como son de primero aun no sabe leer,
cuando vieron la primera carita de las emociones y les lei lo que decia entonces fueron
diciendo las demas, en algunas nada mas no lograban decir como en la de preocupado
y en calma, lo confundia con triste y feliz.
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Una vez que les expliqué el funcionamiento del termdmetro de las emociones y que
identificaron en que momento de su vida lo sienten, les expliqué que repartiria unas
estrellitas a algunos nifios para que pasen a colocar en emocidn del termdémetro se
encuentran en ese momento, todos querian pasar, estaban emocionados pero no
podia pasar todos porque nos llevaria mucho tiempo la actividad. Fueron pasando los 6
alumnos seleccionados, pasaban y colocaban las estrellitas en la emocidn de feliz, les
iba preguntando porque estdan felices, unos me dijeron porque les compraron un dulce,
otros porque mafana llega su papd, una nifia comentd porque regreso la maestra, etc.
Para esta actividad se me ocurrid utilizar estrellitas, ya que como sabemos a los nifios
pequefios les llaman la atencidn las figuras o algo distinto a lo que estdn
acostumbrados a ver, esto no estaba en la actividad pero yo lo inclui.

Para esta actividad me dio gusto ver que los alumnos aunque son pequefios ya
identifican las emociones, que las cosas mas simples les pueden hacer sentir una
emocion y un estado de animo.
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Para cerrar con esta actividad se me ocurrid agregarle que me describieran la emocidn
que sentian en el dia, que tal vez todos dijeron que estan felices por lo escucharon de
sus companeros e ir a la par con ellos, por lo que se reparti fotocopias de las diversas
emocionesy que ellos colorearan la carita de cdmo se sienten, de esta forma yo podria
darme cuenta si realmente todos experimentaban la emocidn de felicidad, grande fue
mi sorpresa cuando me entregaron su actividad. La mayoria pint6 la cara feliz, pero
también me di cuenta que hubo algunos que colorearon la tristeza y otros el enojo,



como se observa en las fotografias. Me senti asombrada, les pregunté que habia
causado esas emociones y me respondieron de manera sincera. Con esta actividad me
llevo grandes aprendizajes, que es necesario ir mas alla de lo que nosotros planeamos.
Que la escuela no solo es un lugar para ir aprender o adquirir conocimientos, sino que
es necesario hacerlo un lugar seguro para nuestros alumnos, pues no sabemos lo que
viven en sus hogares.

> EL VOLCAN

¢Que pasa [-\g . _ "
rito, arrojo cosas, digo
cuando me palabrotas, golpeo.

enfado?

que no se haga lo que
quiero.
que me griten.

cosas que met No salir a jugar

hacen enoja

Con esta actividad les expliqué a los nifios que escucharan un cuento llamado el volcan,
primero les pregunté si alguien ya lo habia escuchado, entonces comentaron que no,
por lo que empecé con la lectura, les dije que prestaran atencion porque luego haria
preguntas, como ya habia logrado tener su atencidn, pues todos estaban emocionados
y atentos. Cuando iba leyendo el cuento iba caminando por las mesitas para lograr que
todos escucharan el cuento, aqui no logré tomar fotografias porque no habia otra
persona que me ayude y si le pedia a algin alumno todos iban a querer y se iba a perder
la atencidén y el objetivo de la actividad. Cuando terminé de leer el cuento les pregunté
si les habia gustado y me dijeron emocionados que si, me preguntaban ;Qué paso con
el volcan maestra? Y les decia ;ustedes qué creen? Unos me dijeron explotd, otros
dijeron empezd a llorar porque mataron a su amigo, todos se reian de las respuestas
que daban los compafieros, me gustd esta actividad porque echa a volar la imaginacion
de los nifilos, comentaron que tal vez el volcan se molesté mucho o se puso a llorar,
entonces alld comprendi que los alumnos habian logrados diferenciar cada una de las
emociones. Comentaron que termind lastimando a su compafiero el bosque porque
qué tal si los sefiores salieron corriendo cuando vieron que iba a explotar y se quemo el
bosque. Dijeron que debia pedir ayuda a los animales del bosque para que defiendan a
los arboles asi no explotaba y no lastimaba a suamigo. Cuando les pregunté si alguna
vez han explotado con el bosque dijeron que si, cuando algunos compafieros no
quieren jugar o no respetan las reglas del juego, se terminan molestando o cuando su
mama no les quiere comprar lo que ellos quieran y terminan haciendo berrinches. Es



sorprendente como con unas actividades podemos hacer que los alumnos logren
expresar lo que sienten y lo relacionen con las situaciones de su vida cotidiana.




Para finalizar la actividad del volcan les reparti a los alumnos una copia del dibujo del
volcdn para que coloreen y de esta forma no olviden el cuento, cuando todos
terminaron compartieron sus dibujos con sus compafieros, en plenaria comentaron si
les gustd esta actividad, la mayoria dijo que siy que asi les gustaria que sean las clases,
les respondi que de esa forma puede ser algunas veces. Me llevo grandes aprendizajes
de estas dos actividades realizadas, a pesar de las circunstancias en las que me
encuentro, pero sé€ que vale la pena dar un poco mas de nuestro tiempo.

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.
Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias gréficas
y explicacién que los
ejercicios realizados en
colectivo.




