Formato de PTP 1
Modulo 1

Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo.
Lo que ha despertado en mi persona todas estas actividades que hemos estado
realizando son sentirme motivada para aprender estrategias y llevarlas a cabo con mis
alumnos, la disciplina para poder tener tiempo de realizarlas y no desanimarme por
cuestiones de tiempo. Me senti feliz al ver la respuesta de mis alumnos, y darme cuenta
que algunos estan tristes, algo les preocupa, o se sienten frustrados por algin motivo,
pero también detecté que la mayoria se siente feliz.

:De qué manera logré conectar conmigo mismo/a?

Recordando cosas de mi pasado que no recordaba porque son tristes, pero me doy
cuenta que con perseverancia y el apoyo de mi familia pude estudiar una carrera donde
hoy gracias a ella vivo tranquila, cada dia dando lo mejor de mi. Y también darme
cuenta que soy una mujer fuerte, resilente, que puedo salir adelante.

;Logré conectar con mis estudiantes? ;de qué manera?

Si me emocioné con la respuesta al realizar las actividades del termdmetro de las
emociones y saberes que emocionan. Es un grupo muy inquieto y me gusto la
participacion y la motivacidon, enseguida querian participar, querian ser escuchados,
cdmo se sienten, porqué se sienten asi, si les preocupa algo.

Opinidén de este primer mini proyecto realizado.

Las estrategias incitan al alumno a participar, reflexionar acerca de si mismo, cémo se
siente, se practica la empatia. Y se crea una coneccidn de familiaridad de maestro-
alumno. También es importante qué el docente sepa guardar la calma, siempre se
sienta motivado, sea perseverante y reflexiono todo lo bueno que tiene en la vida para
salir adelante en todos los ambitos que se presenten.



Evidencia fotogréfica o en audio de las actividades realizadas y descripcién de cada una.




INDICADORES

Insuficiente
10

Suficiente
15

Satisfactorio
20

Destacado
25

Identifica y explica tres
emociones y sentimientos
personales que generaron
las actividades.

Identifica y explica de
manera especifica tres
emociones y sentimientos
de sus estudiantes que
generaron las actividades.

Describe de manera
especifica tres de las
acciones que llevo a cabo
para el logro de las
actividades de este mii
proyecto.

Integra evidencias graficas
y explicacién que los
ejercicios realizados en
colectivo.




