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Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 
 
Durante las actividades, experimenté una mezcla de entusiasmo y reflexión. Ver cómo 

los niños identificaban sus emociones en el termómetro y expresaban lo que sentían me 

hizo reflexionar sobre la importancia de crear espacios seguros para hablar de 

emociones. Con el cuento "El volcán está enfadado", noté cómo los niños conectaron con 

la historia y relacionaron las emociones del volcán con sus propias experiencias. El 

momento de relajación trajo una sensación de calma colectiva, y fue gratificante 

observar cómo los niños aprendían estrategias para gestionar sus emociones. 

¿De qué manera logré conectar conmigo mismo/a? 
 
Logré conectar conmigo mismo/a al observar y escuchar las emociones de los niños. Me 

recordó que, como docente, también debo cuidar mis propias emociones y encontrar 

momentos de calma. A través del termómetro de las emociones, fui consciente de mi 

propia disposición emocional y cómo esto influye en el ambiente del aula. 

 
¿Logré conectar con mis estudiantes? ¿de qué manera? 
 
Sí, logré conectar con mis estudiantes al mostrar interés genuino en cómo se sentían y 

al darles espacio para expresarse. El termómetro fue una herramienta clave para iniciar 

conversaciones significativas. En el cuento, noté que los niños se sentían escuchados 

cuando compartían experiencias similares al volcán. Además, el momento de relajación 

ayudó a construir confianza y mostrarles que la gestión emocional es un aprendizaje 

conjunto. 

Opinión de este primer mini proyecto realizado. 
 
Este mini proyecto fue enriquecedor y una experiencia positiva tanto para mí como para 

los niños. Las actividades fueron bien recibidas y promovieron la reflexión emocional, el 

autocontrol y la empatía. Considero que estas actividades sentaron una base sólida para 



seguir trabajando en habilidades socioemocionales y demostraron cómo el aprendizaje 

puede ser significativo y divertido. Cabe mencionar que realice un ajuste, ya que el 

momento de relajación no estaba contemplado, pero al incluirlo fue un momento donde 

los niños identificaron que a través de la respiración mantienen la calma y cuando tienen 

un “volcán” en su interior pueden tranquilizarlo.  

 



Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada una.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


