
 

 

Formato de PTP 3 
Módulo 3 

 
 

1. Pensamientos y emociones de las actividades llevadas a cabo. 

1. Emoción y ansias 

2. Incertidumbre 

3. Ganas por participar  

Al explicarles las actividades que se iban a realizar los niños quisieron participar de 

manera activa. Cuestionaban lo que se realizaría y los materiales que usarían. Al verse al 

espejo demostraron mucha amabilidad y sinceridad.  

 

2. ¿De qué manera se promovió el desarrollo de la autoestima durante las actividades 

llevadas a cabo?  

Se promovió de manera adecuada al reconocerse primeramente con sus virtudes y 

habilidades. Al enunciar para lo que son buenos y como se ayudaban entre sí.  

 

3. Hoy tus alumnos/as reconocen qué es la autoestima y saben cómo trabajarla para 
desarrollarla ¿por qué? 
 

Sí, puesto que los niños se reconocieron como personas que “todo lo pueden” con 

superpoderes y habilidad para ayudarse a sí mismos y a los demás.  

 

4. Describe para ti las actividades más significativas de este tercer módulo, y cómo 
hasta ahora las pones en práctica. 
 

Estrategias para trabajar las emociones como maestra de grupo. Hacer pausas y 

reconocer para lo que soy buena y detenerme a redefinir y encontrar lo que a veces se 

pierde como docente. Las pongo en práctica al estar en mi salón haciendo pausas, y 

también estando en casa con mis hijas. 

 

 



 

 

 

5. Evidencia fotográfica o en audio de las actividades realizadas y descripción de cada 

una.  

 

 
 
 
Actividad “Los superhéroes” donde analizamos cómo somos cada uno de nosotros y lo 
que nos gusta de nuestra persona. Así como qué super poder tenemos que nos hace 
ayudar a los demás y ser empáticos con los que lo necesitan, resaltando sus virtudes.  

 
 
Situé una actividad en la cual debían de venir peinados locochones, verse al espejo y 
reconocer que, aunque nuestro físico cambie interiormente seguimos siendo los 
mismos y podemos compartir con nuestros compañeros como usualmente lo hacemos. 
 

 



 

 

Instrumento para evaluar el PTP 3 

EVIDENCIA:  

INDICADORES Insuficiente 

10 

Suficiente 

15 

Satisfactorio 

20 

Destacado 

25 
Identifica y explica tres 
emociones y sentimientos 
personales generados por 
las actividades realizadas. 

    

Describe de manera 
específica tres de las 
acciones que llevo a cabo 
para el logro de las 
actividades del mini 
proyecto 3. 

    

Pone en práctica 
estrategias, ejercicios y 
herramientas del módulo 
3. 

    

Integra evidencias gráficas 
y explicación de los 
ejercicios realizados en 
colectivo. 

    

 


