ELABORACION DE PTP

Problematizacion (describe tres problematicas que
detectes en tu comunidad)

Tres preguntas detonantes para la
indagacion (evita preguntas
dicotémicas)

Problemas de salud muy notorios como la obesidad, la 1. ¢Cuando compras algun producto
diabetes, presion arterial. Entre las causas esta la falta de te fijas en los etiquetados que
conocimientos de una alimentacion adecuada. También trae?

los malos habitos alimenticios, pueden generar este tipo | 2. éQué significa dicho etiquetado;
de enfermedades. sabes su utilidad?

3. ¢Conoces el aporte nutrimental de
los alimentos que se venden en la
cooperativa escolar?

Los alumnos carecen de inteligencia emocional por lo que | 1. ¢Cudl es tu alimentacién en un dia

no reconocen su autopercepcion en los cambios fisicos, comun en la escuela; una comida

emocionales y sociales que experimentan en la sanay equilibrada o una comida

adolescencia, por lo que no forjan su propia identidad y pesada y grasienta, écémo te hace

su imagen corporal; alcanzando el equilibrio emocional sentir cada una?

basado en un estilo de vida saludable. 2. ¢Sabes el aporte energético de los
alimentos que consumes dia a dia
y que funcionamiento tienen para
tu crecimiento fisico y emocional?

3. ¢Reconoces los cambios fisicos que
experimentas en tu proceso de
crecimiento, como te hacen sentir?

No existe areas verdes en la escuela, asi como la 1. ¢Consideras que la falta de

insuficiencia de botes de basura en los salones, lo que contenedores para basura afecta la

provoca que después del descanso los residuos contaminacion del aula y la

generados se encuentren tirados alrededor de un comunidad escolar?

pequefio contenedor. 2. ¢De qué manera puedes hacer que
no haya contaminacién ambiental
en nuestra escuela?

3. ¢Qué puedes crear para reciclar la

basura que se genera en la
comunidad escolar?




