Proyecto de Transformacion de la Practica Final (PTP 3). Elaboracién de una planeacién
didactica con enfoque STEAM

Formato del Proyecto de Transformacién de la Practica final (PTP 3)

Planeacion didactica

general

Titulo iRespira conmigo! Un viaje por el aparato respiratorio
Los nifios de 5 a 6 afios de edad estdn en una etapa de desarrollo en la que estan
aprendiendo sobre su cuerpo y como funciona. La finalidad de ensefiarles sobre el
Context | aparato respiratorio es que comprendan la importancia de la respiracion para la salud y
o el bienestar, y que desarrollen habitos saludables para cuidar su aparato respiratorio.
Ademas, esta tematica se relaciona con los objetivos de aprendizaje de la educacion
preescolar, como la exploracion y comprension del mundo natural y social.
Objetivo | Que los nifios comprendan como funciona el aparato respiratorio y cémo cuidarlo para
general | mantener una buena salud.
Los seres vivos: elementos, procesos y fendmenos naturales que ofrecen
Conteni oportunidades para entender y explicar hechos Cotidianos, desde distintas
1 .
erspectivas.
do persp
e Anatomiay fisiologia del aparato respiratorio, incluyendo la nariz, la boca, la
traquea, los bronquios y los pulmones.
PDA Indaga acerca de como funciona su cuerpo y sus cambios fisicos, explica lo que
entiende en su lengua materna.
1. Desarrollo Personal y Social
Ejes 2. Lenguaje y Comunicacion
articula | 3- Pensamiento Matematico
dores 4. Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social
5. Expresion y Apreciacion Artistica
Que los nifios comprendan como funciona el aparato respiratorio y cobmo cuidarlo para
mantener una buena salud.
Objetivo




Sesiones

Preguntas:
- "¢ Cdmo crees que funciona la respiracion?"
- "¢ Qué pasaria si no pudiéramos respirar?"

Evaluacion:

- Observacion de la participacion activa de los
nifios en las actividades.

- Evaluacidn de la comprension de los conceptos
relacionados con la respiracion y el aparato
respiratorio.

- Evaluacion de la calidad de los dibujos y
descripciones realizados por los nifios.

Fase | Actividad Descripcion de la actividad Recursos
"iDescubrien | Los nifios exploraran el concepto de la
do el secreto | respiracion y como funciona. Se les mostraran
de la | imagenes y videos para generar interés.
respiracion!”
Inicio (5 minutos):
- Presentacion del tema y pregunta inicial: "¢ Qué
es la respiracion?”
- Se les mostrard una imagen del aparato
respiratorio y se les pedira que describan lo que
ven.
Desarrollo (2 horas y 10 minutos):
- Actividad de exploracion del cuerpo humano,
utilizando espejos y modelos anatdmicos. - Imagenes
- Los nifios observaran y describiran las diferentes | y  videos
partes del aparato respiratorio. del aparato
— c - Se les mostraran videos educativos sobre la | respiratori
- § :8 respiracion y el aparato respiratorio. 0
5 £ @ - Espejos y
8 & e Cierre (15 minutos): modelos
o < - Reflexidén y pregunta: ";Qué hemos aprendido | anatomico
~ o ¢
sobre la respiracion?" S
- Los nifios compartiran sus descubrimientos y se | - Hojas de
les pedira que dibujen una imagen del aparato | papel vy
respiratorio. lapices




Sesion 2

1. Problematizacion

"¢ Por qué
nos cuesta
respirar a

veces?"

Los nifios analizaran situaciones en las que la
respiracion es dificil. Se les mostraran imagenes
y videos para generar interés.

Inicio (5 minutos):

- Presentacion del problema y pregunta inicial:
"¢ Alguna vez has tenido dificultad para respirar?"
- Se les mostrara una imagen de una persona que
tiene dificultad para respirar y se les pedird que
describan lo que ven.

Desarrollo (2 horas y 10 minutos):

Andlisis de situaciones: Los nifios observaran y
describiran las diferentes situaciones en las que la
respiracion es dificil.

Uso del crondmetro: Los nifios utilizaran el
crondémetro para medir el tiempo que tardan en
respirar en diferentes situaciones, como por
ejemplo: Respirar de manera normal, Respirar
después de hacer ejercicio, Respirar en un entorno
con poca oxigeno.

Analisis de resultados: Los nifios analizaran los
resultados obtenidos con el cronémetro y
discutiran sobre como se siente tener dificultad
para respirar.

- Se les mostraran videos educativos sobre la
respiracion y el aparato respiratorio.

Cierre (15 minutos):

- Reflexion y pregunta: "¢ Qué podemos hacer
para evitar dificultades para respirar?"

- Los nifios compartiran sus ideas y se les pedira
que escriban una lista de cosas que pueden hacer
para cuidar su respiracion.

Preguntas:

- "¢ Qué crees que causa la dificultad para
respirar?"

- "¢ Como podemos prevenir la dificultad para
respirar?"

Evaluacion:

Se evaluara la actividad mediante la observacion
de la participacion activa del nifio, su capacidad
para describir y explicar sus ideas, y

sus soluciones.

- Imagenes
y videos
de
situacione
s en las
que la
respiracio
n es dificil
(por
ejemplo,
asmaticos,
personas
con
enfermeda
des
respiratori
as, etc.)
CronGmetr
0

- Papel y
lapices




Sesién 3

2. Exploracién

"Explorando
el aparato
respiratorio”

Los nifios explorardn el aparato respiratorio
mediante modelos anatomicos y videos
educativos.

Inicio (5 minutos):

- Presentacion del tema y pregunta inicial: "¢ Qué
es el aparato respiratorio?"

- Se les mostrard un modelo anatomico del
aparato respiratorio y se les pedird que describan
lo que ven.

Desarrollo (2 horas y 10 minutos):

Exploracion del modelo anatémico: Los nifios
exploraran y analizaran la estructura del aparato
respiratorio utilizando el modelo anatomico.
Visualizacion de videos educativos: Los nifios
veran videos educativos sobre la estructura y
funcion del aparato respiratorio.

Andlisis y discusion: Los nifios analizaran y
discutiran sobre la estructura y funcion del
aparato respiratorio.

Cierre (15 minutos):

- Reflexion y pregunta: "¢, Qué hemos aprendido
sobre el aparato respiratorio?"

- Los nifios compartiran sus descubrimientos y
se les pedira que dibujen una imagen del aparato
respiratorio.

Preguntas:

- "¢ Qué es la traquea y qué funcion tiene?"
- "¢ Cdmo se relacionan los pulmones con
la respiracion?”

- Modelos
anatémico
s del
aparato
respiratori
0

- Videos
educativos
sobre la
estructura
y funcién
del
aparato
respiratori
0

- Hojas de
papel y
lapices




Sesidén 4

3. Explicacion

"Como
funciona el
aparato

respiratorio”

Los nifios aprenderan sobre el funcionamiento del
aparato respiratorio y cémo se relaciona con la
salud.

Inicio (5 minutos):

- Presentacion del tema y pregunta inicial:
"¢ Como funciona el aparato respiratorio?"

- Se les mostrard un modelo 3D del aparato
respiratorio y se les pedira que describan lo que
ven.

Desarrollo (2 horas y 10 minutos):

"La aventura del aire": Los nifios creardn un
comic o una historia sobre el viaje del aire a través
del aparato respiratorio.

"Modelo 3D del aparato respiratorio™: Los nifios
crearan un modelo 3D del aparato respiratorio
utilizando materiales como cartdn, papel maché o
arcilla.

"Juego de roles: EI médico y el paciente™: Los
niflos jugaran a ser médicos Yy pacientes, y
simulardn una consulta médica para aprender
sobre el funcionamiento del aparato respiratorio.
"Experimento: La respiracion y el oxigeno™: Los
nifios realizardn un experimento para aprender
sobre la relacion entre la respiracion y el oxigeno.
"Crear un anuncio publicitario sobre la
importancia de la respiracion: Los nifios crearan
un anuncio publicitario para promover la
importancia de la respiracion y el cuidado del
aparato respiratorio.

Cierre (15 minutos):

- Reflexion y pregunta: ";Qué hemos aprendido
sobre el aparato respiratorio?"

- Los nifios compartiran sus descubrimientos y se
les pedira que dibujen una imagen del aparato
respiratorio.

Preguntas:

"¢ Como se relaciona la respiracion con la salud?"
";Qué sucede cuando el aparato respiratorio no
funciona correctamente?"

Materiales
para crear
modelos
3D del
aparato
respiratori
0
Materiales
para crear
coOmics o
historias

- Ropay
accesorios
para juego
de roles
Materiales
para
experimen
tos
cientificos




Sesion 5

4. Elaboracién/Creacién

"Disefiando
un sistema de
respiracion
artificial"

Los nifios disefiaran y crearan un prototipo de un
sistema de respiracion artificial que demuestre la
funcion del aparato respiratorio.

Inicio (5 minutos):

- Presentacion del tema y pregunta inicial:
";Como podemos disefiar un sistema de
respiracion artificial?"

- Se les mostrara un ejemplo de un modelo de
respiracion y se les pedira que describan lo que
ven.

Desarrollo (2 horas y 10 minutos):

Disefio del prototipo: Los nifios disefiaran su
prototipo de sistema de respiracion artificial.
Creacién del prototipo: Los nifios crearan su
prototipo utilizando los materiales
proporcionados.

Disefio del sistema de respiracion artificial:

1. Modelo de respiracion con globos y popotes:
Los nifios pueden crear un modelo de respiracion
utilizando globos y popotes para simular la
funcion de los pulmones y la traquea.

2. Sistema de respiracién con botellas de pléastico:
Los nifios pueden crear un sistema de respiracion
utilizando botellas de plastico para simular la
funcion de los pulmones y la traquea.

3. Modelo de respiracion con tubos y vélvulas:
Los nifios pueden crear un modelo de respiracion
utilizando tubos y valvulas para simular la
funcion de los pulmones y la traquea.

4. Sistema de respiracion con sensores y motores:
Los nifios pueden crear un sistema de respiracion
utilizando sensores y motores para simular la
funcion de los pulmones y la traquea.

Cierre (15 minutos):

- Reflexion y pregunta: ";Qué hemos aprendido
al disefiar y crear nuestro prototipo?"

- Los nifios compartiran sus descubrimientos y se
les pedira que presenten su prototipo.

Preguntas:
- "¢ Cdomo funciona tu prototipo?"
- "¢ Qué problemas resuelve tu prototipo?"

- Globos

- Popotes
- Botellas
de pléstico
- Tubos y
valvulas

- Sensores
y motores
Materiales
para la
construcci
on del
modelo
(cartén,
papel,
etc.)




Sesion 6

5. Evaluaciéon

"Evaluando
nuestro
prototipo y
nuestro
conocimiento

Los nifios participaran en juegos y actividades
interactivas para evaluar su conocimiento y
comprension de los conceptos relacionados con la
respiracion y el aparato respiratorio, y evaluar su
prototipo disefiado y creado.

Inicio (5 minutos):

1. Presentacion del temay pregunta inicial: "¢ Qué
hemos aprendido sobre la respiracion y el aparato
respiratorio?"

2. Se les pediréa a los nifios que reflexionen sobre
su experiencia en las Sesiones 1-5.

Desarrollo (1 hora y 15 minutos):

1. Juego de la respiracién: Los nifios jugaran un
juego de la respiracién, donde deberan identificar
los diferentes pasos del proceso de la respiracion.
2. Evaluacion del prototipo: Los nifios evaluaran
su prototipo de sistema de respiracion artificial y
deberén explicar como funciona y qué problemas
resuelve.

3. Juego de las tarjetas: Los nifios jugaran un
juego de las tarjetas, donde deberan identificar los
diferentes conceptos relacionados con la
respiracion y el aparato respiratorio.

4. Evaluacion del conocimiento: Los nifios
evaluaran su conocimiento sobre la respiracion y
el aparato respiratorio, y deberan responder
preguntas sencillas sobre el tema.

- ¢ QUué es la respiracion para ti?

- ¢ Por qué crees que necesitamos respirar?

- ¢ Qué pasa cuando inhalamos y exhalamos?

- ¢ Qué es el oxigeno y para qué lo necesitamos?
- ¢Como funciona nuestro prototipo de sistema de
respiracion artificial?

Cierre (10 minutos):

1. Reflexion y pregunta: "¢, Qué hemos aprendido
al evaluar nuestro conocimiento?"

2. Los nifios compartiran sus descubrimientos y
se les pedira que presenten sus conclusiones.

- Hoja de
evaluacion
- Lapices
0
marcadore
S

- Tarjetas
de
retroalime
ntacion
con
emoticono
S

- Juegos y
actividade
S
interactiva
s (vera
continuaci
on)




Sesiéon 7

6. Reflexién

"Reflexionan
do sobre lo
que hemos
aprendido”

Los nifios reflexionaran sobre el proceso de
disefio y creacion del prototipo, evaluaran lo que
han aprendido y identificaran las fortalezas y
debilidades del prototipo.

Inicio (5 minutos):

1. Presentacion del tema y pregunta inicial:

"¢ Qué hemos aprendido en este proyecto?"

2. Se les pediré a los nifios que reflexionen sobre
su experiencia en las Sesiones 1-6.

Desarrollo (15 minutos):

1. Reflexioén individual: Los nifios reflexionaran
sobre su propio proceso de disefio y creacion del
prototipo, y evaluaran lo que han aprendido.

2. Reflexion grupal: Los nifios compartiran sus
reflexiones y descubrimientos con el grupo, y
discutiran las fortalezas y debilidades del
prototipo.

Cierre (10 minutos):

1. Reflexién y pregunta: ";Qué hemos aprendido
en este proyecto?"

2. Los nifios compartiran sus conclusiones y se
les pedira que presenten sus reflexiones finales.

- Hoja de
reflexion

- Léapices
0
marcadore
S

- Tarjetas
de
retroalime
ntacion
con
emoticono
S




