Formato del Proyecto de Transformacién de la Practica final (PTP 3)

Planeacion didactica

Titulo Come sano y crecerds fuerte

Contexto En la comunidad donde se encuentra la institucidon educativa las madres de familia les mandan a sus hijos comida
procesada como galletas, refrescos, etc.

Objetivo Desarrollar en los alumnos buenos habitos alimenticios y fisicos, para que puedan discernir en la toma de

general decisiones al momento de elegir su alimentacién.

Contenido Beneficios del consumo de alimentos saludables, de agua Simple potable, y de la practica de actividad fisica.
Explica y representa los beneficios de consumir alimentos saludables (frutas, verduras, cereales, leguminosas y de origen

PDA animal), y agua simple potable, al compararlos Con alimentos con alto contenido de azucar, grasa y sal, Y bebidas
azucaradas; toma decisiones a favor de una alimentacion saludable.

Ejes

articuladores

Vida saludable, pensamiento critico, interculturalidad critica, artes y expresiones artisticas.

Sesiones Fase Actividad Descripcion de la actividad Recursos
Se retomara los conocimientos previos de los
alumnos para conocer que saben sobre la
alimentacién saludable.
Y se les preguntara ¢(Qué creen que pasa en
iA iA . . nuestro cuerpo, si no nos alimentamos | Audio cuento,
Sesion Preparacion | aoudio cuento el nifio que no . P ! . .
( min) , sanamente? ¢ Qué beneficios nos traen a nuestro | bocina,
45 queria comer saludable. . o,
cuerpo consumir frutas y verduras? ¢Qué creen | proyector

que le pasa a nuestro cuerpo si solo consumimos
alimentos procesados?

éide qué forma la actividad fisica beneficia a
nuestro cuerpo?




Sesion 2

1.
Problematiz
acion

En la escuela y en la comunidad
las personas estan
acostumbradas a  consumir
productos industrializados que
ocasiona que los nifios se
enfermen constantemente, y no
realizan alguna actividad fisica.

Después de escuchar el cuento, se les presentara
a los alumnos dos nifilos uno enfermo y uno sano.
En donde ellos se les entregaran unas imagenes
de comidas saludables y comida chatarra, en
donde ellos observaran y seleccionaran en donde
colocaran la imagen correctamente.

Audio cuento,

2‘
Exploracion

Investigar el valor nutricional de
cada alimento que consumen vy
que actividad fisica realizan.

Los alumnos investigaran en conjunto con sus
padres los valores nutricionales de cada uno de
los productos que consumen en undia., asicomo
la cantidad de sellos de tienen cada uno de ellos.
¢Qué tipos de alimentos debes de consumir para
tener una adecuada alimentacion? ¢Qué tipo de
actividad fisica deben de realizar todos los dias?
iDe qué depende que haya personas flacas y
gordas?

iSerd que el tipo de alimentacién de nuestra
localidad origina que haya personas flacas o
gordas?

Lleva a cabo una grafica de cuantas personas
flacas y gordas hay en tu familia

éCuadl son los alimentos que consumian tus
abuelos?

¢Cuales son los alimentos que tu consumes?
éiCuantos sellos tienen los alimentos que
consumes todos los dias?

Realiza una Grafica de la valoracion nutricional de
acuerdo a los sellos de los diferentes tipos de
productos.

Grafica de la
valoracion
nutricional

3.
Explicacion

De acuerdo a la investigacion
realizada sobre lo que
consumimos somos flacos o
godos o la actividad fisica

Se presentaran las grdficas realizadas vy
explicaran el proceso de lo obtenido.

Grafica




realizada nos ayuda a conservar
nuestro cuerpo saludable.

Creacidon de una rutina de

Llevar acabo un enlistado de las actividades
fisicas para favorecer la salud de los alumnos.
De acuerdo al valor nutricional de los

Rutina fisica.

+ activacion fisica de acuerdo a la alimentos que consumen todos los dias los Menu de
Elaboracion | edad de los alumnos. d , . alimentos.
C . s . . alumnos, se llevara a cabo un menu de comida .
[Creacién Realizar un recetario con el Platillos
. saludable.
menu saludable . . saludables.
Presentar por equipos un platillo saludable
con ingredientes de su comunidad.
Los alumnos por medio de un mural
presentaran la informacion obtenida vy | Rutinafisica.
5. Socializar con la comunidad | explicaran como beneficia comer y hacer | Menu de
Evaluacién escola'r los resultados | ejercicio. - allm.entos.
obtenidos Los alumnos presentaran la rutina fisica. Platillos
Los alumnos presentaran el menud saludable | saludables.

con su respectivo alimento.

6. Reflexién

Los alumnos sacaran las
conclusiones del proceso
realizado

Los alumnos responderan sus preguntas o
hipdtesis que realizaron y daradn respuesta a
cada una de ellos, y cudl fue el resultado
obtenido del mismo. ¢(La eleccidn de realizar
ejercicio y del tipo de alimentacidon es de
ustedes? ;Qué decidiran?

Las lista de sus
hipdtesis o
preguntas.







