Actividad 2. Proyecto de Transformacion de la Practica (PTP) segunda parte

Listado de estrategias para implementar o fortalecer la inteligencia

emocional de los estudiantes en los procesos de evaluacion

Indicaciones: Con base en el andlisis de este médulo y en congruencia con el
enfoque humanista que postula la Nueva Escuela Mexicana (NEM), te pedimos
gue hagas una reflexion de tu préactica y visualices algunas estrategias necesarias
para implementar y fortalecer la curiosidad de los estudiantes en los procesos que

los rodean e involucran.

Recopila las actividades desarrolladas durante el médulo e intégralas en un solo
documento. Para ello apdyate del formato descargable disponible en Campus

virtual.

Reflexion:

Evaluar el aprendizaje en nifios de 4 afios en edad preescolar desde un
enfoque humanista implica un cambio significativo en como se concibe este
proceso. En lugar de centrarse exclusivamente en medir resultados o habilidades
especificas, se busca valorar al nifilo de manera integral, reconociendo sus
emociones, intereses, fortalezas y &reas de oportunidad. Este enfoque tiene como
objetivo no solo identificar lo que los nifios saben o pueden hacer, sino también

fomentar su curiosidad, su motivacion intrinseca y su deseo continuo de aprender.

En esta etapa del desarrollo, la curiosidad es un motor natural del
aprendizaje, y las estrategias de evaluacion deben ser disefiadas para mantenerla
viva y potenciarla. Una de las principales herramientas para lograrlo es la

observacion participante. Esta estrategia permite al docente evaluar a los nifios

mientras interactdan con su entorno, exploran materiales o participan en juegos.
La observacion no solo revela lo que los nifios han aprendido, sino también como

piensan, resuelven problemas y expresan su creatividad. Al documentar estos



momentos, ya sea mediante notas, fotografias o videos, el docente puede capturar

una imagen mas completa del proceso de aprendizaje.

Otra estrategia clave es el uso de portafolios de aprendizaje, adaptados a la

edad de los nifios. Estos portafolios pueden incluir dibujos, trabajos realizados en
clase, fotografias de proyectos grupales y reflexiones orales grabadas. A través de
esta herramienta, los nifios se convierten en participantes activos de su
evaluacion, ya que pueden revisar sus propias creaciones y hablar sobre lo que
hicieron y aprendieron. Este proceso no solo refuerza su autoestima, sino que
también fomenta la metacognicion, ayudandolos a comprender como aprenden y

gué los motiva.

La evaluacion formativa desde un enfoque humanista también enfatiza la

importancia de las conversaciones con los nifios como parte del proceso de

evaluacion. A través de preguntas abiertas como "¢ Qué fue lo que mas te gusto
de esta actividad?" o "¢ Como hiciste para resolver este problema?", los docentes
pueden acceder a las percepciones y emociones de los nifilos sobre su
aprendizaje. Este tipo de interaccién refuerza el sentido de respeto hacia el nifio
como un aprendiz activo y valioso, y ayuda a los docentes a adaptar las

actividades futuras a los intereses y necesidades individuales.

Incorporar el juego en los procesos de evaluacion es otra estrategia eficaz
para fortalecer la curiosidad. Evaluar a través del juego permite que los nifios se
expresen de manera natural y espontanea. Por ejemplo, un juego de construccién
puede ser utilizado para evaluar habilidades matematicas y espaciales, mientras
gue un juego de roles puede revelar avances en habilidades lingtiisticas, sociales
y emocionales. Ademas, al asociar la evaluacion con el juego, se minimizan las

presiones y se preserva la motivacion intrinseca del nifio por aprender.

La retroalimentacién positiva y personalizada es fundamental en una

evaluacion formativa con enfoque humanista. En lugar de enfocarse en lo que el



nifio no logré, el docente debe destacar sus avances y esfuerzos, animandolo a
seguir explorando y aprendiendo, reforzando la confianza del nifio y motivandolo a
continuar. El papel del educador es central en este proceso. El docente debe
actuar como un facilitador, brindando apoyo emocional, modelando actitudes
positivas hacia el aprendizaje y creando oportunidades para que los nifios
expresen sus ideas y emociones. Es fundamental que los educadores reconozcan
y celebren los logros de los nifios, reforzando su confianza en si mismos y su

entusiasmo por aprender.

Finalmente, es esencial involucrar a las familias en los procesos de

evaluacion. Compartir con los padres las observaciones y los portafolios de los
niflos no solo fortalece la comunicacién entre el hogar y la escuela, sino que
también les brinda herramientas para apoyar la curiosidad y el aprendizaje en

casa.

En conclusién, implementar estrategias de evaluacién desde un enfoque
humanista implica respetar y valorar a los nifios como seres Unicos, con intereses
y capacidades individuales. A través de la observacion, los portafolios, las
conversaciones, el juego y la retroalimentacion positiva, es posible no solo evaluar
el aprendizaje de manera integral, sino también fortalecer la curiosidad y la
motivacion intrinseca de los nifios de 4 afios en edad preescolar. De este modo, la
evaluacion se convierte en una herramienta para fomentar el crecimiento personal
y el amor por aprender, sentando las bases para un desarrollo pleno y

significativo.

Formato para la elaboracion del PTP segunda parte (PTP 2)

Titulo del proyecto STEAM “Cuidemos nuestro aire
limpio y nuestra salud”



Problematica

Justificacion

Causas

Propésito

Clarificar la importancia de la problematica

Comprender causas y consecuencias de la problematica

Porcentaje considerable de
personas con
enfermedades respiratorias
(influenza, gripas)

Los alumnos faltan
constantemente por
enfermedades respiratoria lo que
baja el rendimiento y
aprovechamiento.

Cambios de clima, rinitis y
sinusitis, alergias.

Preguntas para pensar y hablar
sobre el problema

1. ¢ Por qué crees que es
importante cubrirse la boca
cuando tosemos o
estornudamos?

(Esta pregunta ayuda a
reflexionar sobre como se
propagan las enfermedades
respiratorias y la
importancia de evitar
contagios).

2. ¢ Qué pasa si no nos
lavamos las manos
después de tocar cosas o
después de estar
enfermos?

(Esta pregunta fomenta el
pensamiento sobre la
higiene y como puede
prevenir enfermedades
como la gripe y la tos).

1. ¢ Qué crees que pasa si
respiramos aire lleno de
gérmenes cuando alguien
esta enfermo cerca de
nosotros?

(Esta pregunta les ayuda a
pensar en cOmo se



Contenidos cientificos o tecnoldgicos que es necesario
comprender para entender la problemética

Esbozo de accion a desarrollar para atender la problematica

transmiten las
enfermedades
respiratorias).

2. ¢, Como te sientes cuando
estas enfermo y no puedes
jugar ni ir a la escuela?
(Esta pregunta invita a
reflexionar sobre las
consecuencias de estar
enfermo, conectandolo con
Su experiencia personal).

1. ¢ Sabias que en nuestro
cuerpo hay pequefios
soldaditos llamados
defensas? ¢ Qué crees que
pasa cuando los gérmenes
entran en nuestro cuerpo y
las defensas tienen que
luchar contra ellos?

(Esta pregunta introduce el
concepto del sistema
inmunoldgico de manera
sencillay ayuda a
comprender cdmo el cuerpo
responde a las
enfermedades).

2. ¢Por qué crees que hace
frio en invierno y muchas
personas se enferman mas
en esa época?

(Esta pregunta les ayuda a
relacionar el clima con el
aumento de enfermedades
respiratorias, fomentando el
pensamiento sobre factores
ambientales).

Accion: “Cuidemos nuestro
aire limpio y nuestra salud”



Descripcion:

Se realizara una actividad
practica y educativa para
ensefar a los nifios habitos
saludables que previenen
las enfermedades
respiratorias.

1. Objetivo:

Ensefiar a los nifos la
importancia de la higiene
personal, el cuidado del
ambiente y el uso correcto
de medidas preventivas
como cubrirse al toser y
lavarse las manos.

2. Materiales:

Un poster o ilustraciones de
"gérmenes invisibles".

Titeres o dibujos que
representen “defensas” y
‘gérmenes’.

Jabon, agua y pafiuelos
desechables para una
actividad préctica.

3. Desarrollo:

Introduccién: Contar un
cuento breve sobre un nifio
gue aprende a protegerse
de los gérmenes (utilizando
titeres).

Dinamica: Mostrar como se
propagan los gérmenes al
toser (utilizando brillantina
en las manos) y luego
realizar una practica de
lavado correcto de manos.



Estructura

Contenidos

Proceso de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) asociado

Actividad de indagacion

Reflexion: Los nifios

compartirén ideas sobre
cémo pueden cuidar su
salud y la de los demas.

4. Cierre:

Dibujaran juntos un
"superhéroe de la salud”
gue use medidas
preventivas (lavado de
manos, pafuelos, abrigo en
el frio).

Impacto esperado:

Los nifios comprenderan de
manera practica y ludica la
importancia de habitos de
higiene y cuidado personal
para prevenir enfermedades
respiratorias.

Cuidado de la salud personas y
colectiva, al llevar a cabo
acciones de higiene, limpiezay
actividad fisica, desde los saberes
prdacticos de la comunidad y la
informacién cientifica.

Busca con ayuda e informacién
en diversas fuentes cientificas
acerca de las acciones que estdn
a su alcance, para el cuidado de
la salud personal y colectiva, y las
pone en prdctica.

Actividad de indagacion:
“Detectives de la salud”

Desarrollo de la actividad:



1. Inicio: Exploracion del
problema (Ciencias y
Tecnologia):

Los nifios, junto con el
docente, observaran un
video corto (de fuentes
confiables y adaptado a su
edad) sobre cémo se
transmiten los gérmenes y
por qué es importante
prevenir enfermedades
respiratorias.

El grupo hara preguntas
sencillas, como: "¢ Por qué
enfermamos?", "¢ Qué
hacemos para no
enfermarnos?".

2. Indagacion guiada
(Matemaéticas y Arte):

Se colocaran en el aula
diferentes imagenes o
tarjetas con acciones
saludables (lavarse las
manos, cubrirse al toser,
usar pafuelos, ventilar
espacios) y no saludables
(toser sin cubrirse, jugar
con manos sucias).

Los nifios clasificaran estas
tarjetas en dos grupos
(saludable/no saludable) y
contaran cuantas hay en
cada grupo. Luego,
decoraran un mural que
represente "el mundo
saludable”.



Producto a obtener con esta actividad

3. Experimentacion
(Ingenieria y Ciencias):

Realizaran un experimento
sencillo:

Materiales: Dos manzanas,
una manipulada con manos
sucias y otra con manos
limpias.

Procedimiento:

Tocar una manzana con
manos lavadas y la otra con
manos sin lavar.

Observaran con ayuda del
docente, durante varios
dias, como se deterioran las
manzanas.

Reflexionaran sobre la
importancia de la higiene en
el cuidado personal y
colectivo.

4. Construccion de una
accion colectiva
(Tecnologia y Arte):

Usando materiales
reciclables, construiran
“dispositivos de higiene”
para su aula, como
dispensadores de pafiuelos
o contenedores para
basura.

Producto a obtener:

Un mural colectivo titulado
"Cuidemos nuestra salud",
gue incluir&:



Prototipo.

Prototipo a desarrollar

Actividades de disefio

Actividades de construccion

Dibujos y collages de
acciones saludables.

Un compromiso grupal con
frases sencillas como
"Lavamos nuestras manos
antes de comer" o "Cubrirse
la boca es importante”.

Los dispositivos de higiene
creados por los nifios para
uso colectivo.

"EIl Detector de
Supergérmenes”

Un dispositivo interactivo,
similar a un panel o caja
educativa, que utiliza luces,
sonidos y sensores basicos
para ensefiar a los nifios como
se propagan los gérmenes y
cémo prevenir enfermedades
respiratorias de manera
divertida y didéactica.

Caracteristicas del disefio:
1. Estructura:

Una caja rectangular con
paneles de colores vivos,
botones grandes y pantallas
ilustrativas.

Hecha de materiales seguros y
resistentes para nifos.

2. Elementos interactivos:

Sensor de manos sucias:



Actividades de evaluacién

Un sensor de luz ultravioleta
que detecta “gérmenes”’
(simulados con tinta
fluorescente aplicada
previamente en las manos).
Cuando detecta gérmenes, se
enciende una luz roja y una
voz dice: "jManos sucias!
Lavate para protegerte”.

Botdn de estornudo correcto:
Al presionar este boton, se
activa un video o animacion en
una pantalla que muestra como
cubrirse la boca al toser o
estornudar.

Juego de prevencion:

Incluye una pantalla tactil
donde los nifios deben elegir
entre diferentes acciones
(lavarse las manos, usar
pafiuelos, abrigarse) para
ayudar a un personaje a evitar
enfermarse. Si eligen
correctamente, reciben
mensajes positivos.

3. Visualizacion del problema:

El panel principal tiene
ilustraciones de como los
gérmenes se esparcen al toser o
estornudar sin cubrirse, y
coémo las defensas del cuerpo
luchan contra ellos

4. Retroalimentacion:

Luces verdes y mensajes de
felicitacion cuando se eligen
acciones correctas.



Socializacion

Sensibilizacion hacia la problemética

Comprension profunda de la problematica

Desarrollo de soluciones y accion

Impacto en la comunidad y aprendizaje personal

Evaluacion y mejoras para futuros proyectos

Alarmas suaves (luces y
sonidos) que advierten sobre
acciones no saludables.

¢gué tan importante e interesante
se les hizo la problemaética
identificada?

¢en qué momentos del proyecto el
alumno se notd emocionalmente
conectado con la problematica?

¢qué conocimientos adquirieron
los alumnos de acuerdo al PDA
seleccionado que le permitiera

entender mejor la problematica?

¢como contribuyo la metodologia
STEAM al analisis y desarrollo
de la problemética?

¢QUuE tipo de acciones se
propusieron y desarrollaron en el
proyecto?

¢Cbémo se promovio la
colaboracion y la creatividad en
el disefio de las soluciones?

¢Cbémo cambio la percepcién de
los alumnos sobre su rol en la
importancia de cuidar su salud?

¢ Qué efectos favorables se
observan en la comunidad
después de implementar el
proyecto?

¢Qué aspectos funcionaron bien y
cuales podrian modificarse?

¢Qué otras estrategias surgieron
después de haber hecho la
retroalimentacion del proyecto,
que pudieran servir para
proyectos similares?



