Formeto del Proyecto de Transfarmecion de la Practica final (PTP3)

Planeacion didactica
Titdo Super heroes de la alimentacion
e  Aimentacion saludable, con base en el Plato del Ben Comer; asl caro practicas
Contenido culturalesy la toma de decisiones encanrinadas a favorecer la salud y el medio arrbiente
y la econamia farriliar:
e Identificay analiza la influencia de diversos medios de comunicacion o redes sociales en
el consun de alimentos con alto contenido de grasa, azlicares 'y sal, asl como suinpacto
PDA enla salud, y torma decisiones que mejoren tanto su alimentacion cono la economa
personal y familiar.
Bes . .
articladores | Pensamiento criticg Vida saludable
Chjetivo Promover habitas alimenticios saludables basados en el Aato del Hen Correy; integrando practicas
general culturales, y forrentando decisiones para la salud, el medio anbiente y la econamia farriliar,
Sesiones Fase Actividad Descripcidn de la actividad Recursos
Pregunta central:
En esta fase, se ¢Carmo poderros tarar
plantea el problema decisiones alimentarias
central del proyecto que favorezcan nuestra
para notivar a los salud, el medio
estudiantes a ambiente y la econamia
investigary familiar, utilizando el Imagen del
, , | reflexionar sobre los Rato del Ben Comer plato del bien
fundamentales de la Casosen
alimentacion Preguntas arientadoras copias
saludable, el inpacto
cultural, ambiental y Q€ esuna
econdmico de sus alimentacion saludable
decisiones y como se relaciona con
alimentarias el Aatodel Ben Comrer?
¢Campinfluyen las

decisiones alimenticias




ennuestrasaludy el
medio anbiente?

o ;Quépracticas
alimentarias culturales
tradicionales
contribuyen a una dieta
saludable y sostenible?

o ;Conmopoderos
equilibrar la
alimentacion saludable
COoNn un presupuesto

familiar linitado?
Adtividades

e Redlizar unallwiade
ideas sobre las
practicas alimentarias
comunesenla
comunidad y suinpacto
enlasalud

e Introducir el Aatoae!
Hen Comercono
herramienta educativay
discutir sus
conpaonentes (verduras
yfrutas cerealesy
tubérculos, alimentos de
origenanimal y
leguminosas).

e Andlizarcasoso
testinonios de familias

que enfrentan desafios
econdmicos al tratar de
mantener una dieta
saludable.
En esta etapa, los Preguntas de investigaciant
estudiantes
investigany o ;Conpsedistribuyenlos
recopilan informacion alimentos en el Aatodel Encuestas
. 2 Indagadién sobre los aspectos Ben Gomery cuédl esla _
Sesin2y3 relacionados con La importanda de cada :ﬁ;ﬁf
alimentacion grupo alimenticic? biblicteca
saludable, el inrpacto o ;Quéinpactotiencel
ambiental, cultural y consuno de alimentas
econdmico de sus procesados versus




elecciones
alimenticias

localesenlasaludy el
nmedio anmbiente?
¢Camo haninfluido las
tradiciones culturales
locales en las dietas de
las familias?

¢ Oudles son los costos
asociadosauna
alimentacion saludable
y camo se pueden
reducir?

Adtividades

Investigacion sobre
nutrientes Los
estudiantes investigaran
los beneficios de los
principales grupos
alimenticios del Aafo
ael Hen Corer
(verduras, frutas,
cereales proteinas,
lacteos).

Investigacion sobre el
impacto arbiental:
Analizaran la huella de
carbono de diferentes
alimentos (locales va
procesados) y discutiran
la sostenibilidad de las
practicas alimentarias
Entrevistas a expertos
Los estudiantes pueden
entrevistar a
nutricionistas,
agricultores locales o
membros de la
comunidad para
entender canola
cultura alimentaria
local puede contribuir a
una alimentacion
saludable.

Presupuesto familiar:
Investigaran el costode
alimentos saludablesy

carrpararan precios de




productos locales versus
procesados.

Sesion4y5

3. Organizadién de
resultados

Ehestafasg los
estudiantes
oganizany
sintetizan la
informacion que han
recoectado durante
la indagacion para
formular
conclusionesy
soluciones pasibles

Adtividades:

QOreacion de infografias:
Los estudiantes
organizaran la
informacion recopilada
sobre los grupos
alimenticiosy sus
beneficios en una
infografia visual que
resuna los puntos clave
del Aatodel Ben
Qoer:

Anélisis de inpacto
ambiental: Se
organizaran los
resultados de la
investigacion sobre el
inmpacto anbiental de
los alimentosen
graficos, mostrandola
carrparacion entre los
alimentos localesy
procesados.
Presupuestofariliar:
Los estudiantes
organizaran los costos
de los alimentos
saludablesy localesen
una tabla conrparativa
para crear un mend
accesible parauma
familia promedia
Organizadionde la
cultura alimentaria Los
estudiantes organizaran
informacion sobre
practicas alimentarias
tradicionales en sus
carunidades y cono
egtas practicas pueden
contribuir a una dieta
saludable.

’

Imagenes
Papel pond o

cartulina




Sesion 6

4 Propuesta de
protatipo

En esta etapa, los
estudiantes disefan
un protatipo que
puede ser una
solucion o
herranienta practica
basadaenlo
aprendida, integrando
los aspectos
investigados.

Mend saludabley
econdmica Los
estudiantes disefiaran
un mend sermanal
equilibrado, que siga los
principios del Aato el
Hen Comery que sea
accesible parauma
fanrilia de bajos
recursos. Este men
integrara alimentos
localesy saludables,
reduciendo el inpacto
ambiental y ajustandose
al presupuesto.

Huerta escdar o
familiar: Los estudiantes
propondran el disefio de
una huerta escdar o
familiar, enlaque se
cultiven alimentos
frescosy saludables, y
se promueva la
autosuficiencia
alimentaria. Incluirdn un
plan para cultivar
alimentos segun las
estaciones del ano,
reduciendo la
dependencia de
alimentos procesadosy
mejorando la salud y el
medio anbiente.
Aplicacidn de
seguinriento nutricional:
Los estudiantes pueden
disefiar una sinple
aplicacion movil o
plataforma digital para
registrar laingesta
alimentaria y medir su
progreso hacia una dieta
més equilibrada, segin
el Aatodel Hen Correr:

Cartulina
Plunones
Cnta
Dbujos




O resentacion de proyectos Los
estudiantes conpartiran sus
menUs saludables, propuestas de
huertasy aplicaciones de
seguinmento nutricional con la

Ehestafase los dase Uilizaran medios cono
estudiantes presentaciones, videos, posterso
presentan sus infografias
protatiposy 0 Canpafia de concientizacidre
carrparten lo Los estudiantes organizaran una
aprendidoconatros, | canpaia dentrode la escuela Computadora
Sedion 7 5. Sodializadién tanto dentro como para promover habitos Imogfafias

fueradel aula. La alimenticios saludables. Pueden Mcrdfono
sodializacion tarrbién | distribir folletos o realizar Platillos
permite recibir presentaciones a dtras clases
retroalimentaciony | sobre los beneficios del Alato del
generar conciencia Ben Gomery camo seguirla
en la comunidad 0O Feria de alimentos saludables
escolar. Los estudiantes pueden organizar

una feria donde presenten platos

saludables basadaos en los

principios del Aafo ael Hen

Correy; incluyendo recetas

tradicionales saludables.

O Reflexién grupal: Los

estudiantes discutiran cono las

decisiones alimenticias influyen

ensusalud el medioanbientey

su economia faniliar.
En esta etapa, los Reflexionaran sobre como mejorar
estudiantes sus habitos y los de sus farrilias
reflexionansobrelo | [ Autoevaluadian: Cada
aprendidoduranteel | estudiante conpletara una
proyecto, evaluando | autoevaluacion sobre su

Sesion 8 4 Reflexion SUs propias aprendizaje, reflexionandoscbre | Quademo

decisiones que tan saludables son sus Encuesta
alimenticiasycono | elecciones alimentarias actuales
pueden aplicar los y camo pueden mejorarlas
conodimientos 0 Bvaluacion del inpacta Se
adquiridosensuvida | evaluara el irrpactodel proyectoa
diaria. través de una encuesta o

retroalimentacion de la
comunidad escolar sobre los
canbios percibidos en las
decisiones alimenticias de los
estudiantes y sus fanilias




