Formato del Proyecto de Transformacion de la Practica PTP 3
Todos somos parte de la inclusion de alumnos y alumnas con TDA-H

Atencidn educativa para alumnos que presentan déficit de atencién, con o sin
hiperactividad
(TDA-H)

Para elaborar esta tercera parte del PTP es necesario considerar al alumno o alumna
que se describié en la primera y segunda partes (PTP 1y PTP 2). Tomando esto en
cuenta, mencione lo que se solicita en los siguientes cuatro puntos:

1. Descripcidn claray suficiente de la organizacién escolar, las practicas de la escuela
y la cultura hacia la atencidn a la diversidad y la inclusién, asi como sobre el tipo
de participacion y colaboracién de las familias en la escuela.

La escuela donde estudia Luis Angel, un alumno de 12 afios con sospecha de TDAH,
tiene una estructura organizativa que busca atender las necesidades de la diversidad.
Esto se refleja en un enfoque que promueve practicas inclusivas tanto dentro como
fuera del aula. Los maestros estan capacitados para identificar y trabajar con
estudiantes que presentan necesidades educativas especiales, adaptando actividades
y métodos de ensefianza segun el perfil de cada alumno.

En el caso de Luis Angel, los docentes han adoptado estrategias para facilitar su
integracion, como el uso de instrucciones mas claras, apoyo visual y actividades
dindmicas que favorecen su participacién activa. Asimismo, se priorizan métodos que
permiten canalizar su alta energia de manera productiva, especialmente en
asignaturas como Educacidn Fisica y Desarrollo Personal y Social, donde se observa un
mejor desempefio.

Cultura escolar hacia la inclusion

La escuela fomenta una cultura de respeto y apoyo mutuo entre los estudiantes,
sensibilizando a toda la comunidad escolar sobre la importancia de la empatia hacia
companferos con necesidades particulares. En este entorno, los maestros trabajan en
equipo para compartir estrategias y experiencias relacionadas con la atencién a la
diversidad.

Ademas, se organizan actividades que promueven valores como la inclusidony la
cooperacidn, con la finalidad de que todos los estudiantes, independientemente de
sus caracteristicas, se sientan valorados y aceptados.

Participacion y colaboracién de las familias



La colaboracién con las familias es un pilar fundamental en este modelo educativo.
Los padres de Luis Angel han sido involucrados en el proceso, proporcionandoles
orientacién sobre cdmo apoyar a su hijo en casa, particularmente en temas
relacionados con la concentracidn y el seguimiento de instrucciones.

La escuela mantiene comunicacidn constante con las familias, informandolas sobre el
progreso del alumno y sugiriendo estrategias conjuntas para abordar los desafios. En
reuniones periddicas, se fomenta el intercambio de experiencias entre padres y
docentes, creando un ambiente de trabajo colaborativo donde se prioriza el bienestar
integral del estudiante.

0. Descripcidn clara y completa de las estrategias que deben implementarse en la
escuela para asegurar una organizacion, una cultura y unas practicas que
promuevan la presencia, la participaciony el logro educativo del alumno con TDA-
H del que se ha hablado tanto en el PTP 1, como en el PTP 2.

Estrategias para la organizacién escolar

1. Ajustes en el disefio del aula: Reorganizar las mesas y sillas para permitir un
espacio mas flexible, donde los alumnos puedan trabajar en equipo o parejas
con mayor facilidad. Esto beneficiard a Luis Angel al reducir distracciones y
facilitar interacciones mas estructuradas.

2. Asignacion de roles especificos: En actividades grupales, se puede asignar a
Luis Angel tareas claras y breves que aprovechen su energia y habilidades,
evitando que pierda el enfoque.

3. Uso de tecnologias de apoyo: Incluir herramientas digitales como
aplicaciones educativas o presentaciones interactivas para captar su atencion
y reforzar su aprendizaje.

Estrategias para fomentar una cultura inclusiva



Sensibilizaciéon comunitaria: Realizar talleres para los docentes y estudiantes
que promuevan la comprension de las necesidades educativas especiales,
como el TDAH, y refuercen valores de empatia y respeto.

Celebracion de la diversidad: Integrar actividades que reconozcan y valoren
las fortalezas de cada estudiante, incluyendo aquellos con TDAH, para que se
sientan parte importante del grupo.

Comunicacién constante con las familias: Involucrar a los padres en
actividades escolares y mantener un didlogo abierto sobre los progresos y
necesidades de Luis Angel.

Practicas pedagégicas inclusivas

Estrategias diferenciadas: Disefiar actividades que se adapten a los
diferentes estilos de aprendizaje, como el uso de dindmicas fisicas para
reforzar conceptos en materias mas tedricas.

Instrucciones claras y segmentadas: Dar indicaciones en pasos pequefios y
asegurarse de que Luis Angel las comprende antes de iniciar las actividades.
Esto puede incluir el uso de apoyos visuales o recordatorios escritos.

Refuerzo positivo: Reconocer y premiar los logros de Luis Angel, incluso los
pequefios avances, para motivarlo a seguir participando.

Pausas activas: Incorporar pequefos descansos durante las clases, donde
pueda liberar energia, ayudandolo a concentrarse mejor en los momentos de
trabajo individual o grupal.

Evaluacién y monitoreo del progreso

1.

Planes individualizados de aprendizaje: Establecer objetivos especificos para
Luis Angel que se alineen con sus capacidades y necesidades, revisandolos
periddicamente para ajustar las estrategias seguin su progreso.

Registro de avances: Llevar un seguimiento de las conductas y logros de Luis
Angel, compartiendo esta informacién con sus padres y el equipo docente
para garantizar una intervencidon consistente.



0. Descripcidn clara y completa de las estrategias que deben implementarse en la
escuela para asegurar la participacion, colaboracién y corresponsabilidad con la
escuela de la familia del alumno o alumna con TDA-H del que se ha hablado tanto
en el PTP 1, como en el PTP 2.

Aqui tienes una descripcidn clara y completa de las estrategias que la escuela puede
implementar para asegurar la participacion, colaboracién y corresponsabilidad de la
familia de Luis Angel, un alumno con TDAH:

Estrategias para fomentar la participacion de la familia

1. Reuniones periddicas: Establecer encuentros regulares entre los padres de
Luis Angel y los maestros para informar sobre su progreso, identificar dreas
de mejora y coordinar estrategias educativas conjuntas.

2. Talleres y capacitaciones: Organizar talleres dirigidos a los padres sobre el
TDAH, su impacto en el aprendizaje y cdmo apoyar desde el hogar,
ayudandolos a comprender mejor las necesidades de su hijo.

3. Participacion en actividades escolares: Invitar a los padres a participar en
actividades como ferias, dindmicas o proyectos escolares, fomentando su
involucramiento directo en la vida escolar de su hijo.

Estrategias para promover la colaboracion con la familia

1. Canales de comunicacidn efectivos: Mantener una comunicacion abierta 'y
constante mediante notas, correos electrdnicos o aplicaciones escolares,
asegurandose de que los padres estén informados sobre cualquier cambio o
necesidad.

2. Planes conjuntos de intervencion: Disefiar planes personalizados que
incluyan estrategias especificas que los padres puedan aplicar en casa,
alineadas con las que se implementan en la escuela.

3. Red de apoyo familiar: Facilitar el contacto con otros padres que enfrentan
desafios similares, promoviendo el intercambio de experiencias y estrategias.



Estrategias para fortalecer la corresponsabilidad de la familia

1. Acuerdos claros: Establecer compromisos especificos entre la escuelay la
familia, como asegurar que Luis Angel cumpla con sus rutinas de estudio en
casa y reciba el apoyo necesario para completar sus tareas.

2. Seguimiento de responsabilidades: Involucrar a los padres en el monitoreo
de objetivos especificos, como mejorar la atencidon o completar proyectos, y
fomentar que reporten avances o dificultades.

3. Refuerzo positivo en casa: Brindar recomendaciones para que los padres
refuercen positivamente los logros de Luis Angel en el hogar, fortaleciendo
su autoestima y motivacion.

0. Presente aqui el mapa conceptual completo sobre estrategias que pueden
implementarse en la escuela y en la relacion familia-escuela para promover la
inclusion de alumnos con TDA-H que elabord en los puntos 5y 6 del ejercicio 10.
Puede agregar la imagen de este mapa conceptual en caso de haberla elaborado
a mano o en el algin programa como canva, power point u otro.
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Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

EVIDENCIA: Todos somos parte de la inclusiéon de alumnos y alumnas con TDA-H
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Instrumento para evaluar el PTP 3
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Criterios para evaluar el mapa conceptual
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