Formato del Proyecto de Transformacion de la Practica
Atencidén educativa para alumnos que presentan déficit de atencién, con o sin
hiperactividad
(TDA-H)
Parte 1. Descripcion del alumno o alumna

Mi alumno(a): Luis Angel Gémez Rodriguez
Nombre del participante: Juangustavo Ordaz Rivero

Posiblemente en tu escuela o en tu salén de clases tiene algin alumno(a) de quién
sospechas presenta Trastorno por Déficit de Atencién, con o sin hiperactividad (TDA-
H). A continuacion, aplicaras la historia clinica que disefiaste en el Gltimo ejercicio y
hards una descripcidn de las caracteristicas del alumno(a) y sus areas de oportunidad
en cuanto a las funciones ejecutivas.

1. Descripcidn clara y suficiente de las caracteristicas del (Ia) alumno(a), de quien
“sospecho” presenta TDA-H.

EDAD DEL (LA) ALUMNO(A): 12 afios
GRADO ESCOLAR: 1° de Secundaria

Realiza aqui la descripcion de los antecedentes:
Factores en Ia historia del desarrollo que pueden ser indicadores de la presencia de TDA-H

e Desde pequefio(a), Luis Angel mostré dificultades para mantener la
atencion en actividades cotidianas. A los 4 afios, sus padres reportaron
que tenia problemas para concentrarse durante la lectura de cuentos y
actividades manuales en casa.

e Enla primaria, sus maestros notaron que a menudo se desconectaba
durante las clases, incluso cuando le hablaban directamente. Ademas, a
veces parecia tener problemas para recordar instrucciones que se le
daban de manera verbal o en un formato complejo.

e En cuanto a su desarrollo motriz, ha sido descrito como un nifio con una
alta energia, que disfruta de actividades deportivas, pero con tendencia a
no prestar atencion a las reglas o instrucciones de los juegos.

Factores de la historia escolar que pueden ser indicadores de la presencia de TDA-H

e Luis Angel tiene un desempefio académico variable. En asignaturas como
Desarrollo Personal y Social y Educacion Fisica, que le resultan mas
dindmicas, muestra un buen rendimiento, pero en asignaturas como




Matematicas y Lenguaje y Comunicacion, que requieren atencion
sostenida, tiene dificultades para mantenerse concentrado y termina
entregando tareas incompletas o desordenadas.

e Durante las clases, suele distraerse facilmente. A menudo se le observa
mirando por la ventana o manipulando objetos en su escritorio. Si las
explicaciones son largas o complejas, rapidamente pierde el enfoque y no
logra comprender completamente las instrucciones.

e Elalumno presenta dificultades para organizar su tiempo y materiales.
Frecuentemente olvida entregar tareas, especialmente aquellas que
requieren seguimiento a largo plazo, y se le han encontrado tareas
incompletas por falta de atencién o procrastinacién.

Factores de las relaciones familiares que nos dan indicio de la presencia de TDA-H

e Encasa, sus padres mencionan que Luis Angel tiene un nivel de actividad
extremadamente alto y les cuesta que se quede quieto o que realice
actividades tranquilas como leer o estudiar por largos periodos. A menudo
se muestra inquieto y necesita constantes recordatorias para seguir las
rutinas diarias.

e Se ha observado que tiene reacciones emocionales intensas ante
correcciones o tareas que no puede completar rapidamente. A veces
muestra frustracidn excesiva cuando no comprende algo de inmediato o
cuando tiene que esperar mucho tiempo para empezar una actividad.

e  Ensufamilia, su primo (de 14 afos) también fue diagnosticado con TDA-
H, lo que podria sugerir una predisposicidon genética.

0. Realiza la descripcién del alumno(a) considerando aspectos relacionados con su
atencion, memoria de trabajo, planeaciones sobre las actividades por realizar,
flexibilidad cognitiva y control inhibitorio. Es importante que describas
ampliamente las caracteristicas en cada una de estas areas, incluyendo lo que Si
puede realizar y sus dreas de oportunidad.

Para realizar esta descripcion hay que partir de la informacién proporcionada sobre las funciones
ejecutivas.

AREAS DE
OPORTUNIDAD (APOYOS
QUE REQUIERE)

LO QUE Si LOGRAEL

FUNCIONES EJECUTIVAS (LA) ALUMNO(A)




ATENCION
e Alerta

e Focalizada

e Selectiva

e Dividida

e Sostenida

Alerta: Luis Angel
muestra capacidad para
estar alerta al inicio de
las clases y captar su
atencion cuando se le
presentan actividades
que le resultan
interesantes o
dindmicas, como
aquellas relacionadas
con Educacién Fisica o
Desarrollo Personal y
Social.

o Dividida: En
actividades que
requieren dividir la
atencién (como
tomar notas
mientras escucha
la clase), Luis
Angel presenta
dificultades.
Tiende a
concentrarse solo
en una tarea,
perdiendo detalles
importantes de las
otras.

e Sostenida: Le
cuesta mantener
la concentracién
durante periodos
largos,
especialmente en
asignaturas que
requieren
atencién
sostenida como
Matematicas o
Lenguajey
Comunicacion. Se
distrae facilmente
conruidos o
movimientos en el
aula.

MEMORIA DE TRABAJO
e Actualizacién
e Activacidon de conocimientos
previos
e Manipulacién de la
informacion
e Reordenamiento

Actualizacion: Luis
Angel tiene la capacidad
de actualizar y manejar
informacién nueva que
se le proporciona de
manera dindmica. Por
ejemplo, puede
recordar instrucciones
durante actividades
breves de la clase de
Ciencias si se le dan de

Reordenamiento: En
actividades que requieren
reorganizar la
informacién de manera
l6gica o cronoldgica
(como en la escritura de
ensayos o la resoluciéon
de problemas
matematicos complejos),
Luis Angel presenta
dificultades para




forma clara y concisa.

organizar sus ideas o
pasos, lo que afecta la
calidad y la rapidez de su
desempefio.

ORGANIZACION/PLANIFICACION
e Comprension del tiempo
e Comprension de las
consecuencias de sus acciones
e Espera derecompensas

Comprension del
tiempo: Luis Angel tiene
una buena comprension
del tiempo cuando las
actividades estan
estructuradas de
manera clara y el tiempo
para realizarlas esta
definido (por ejemplo,
en las actividades de
Tecnologia donde se le
da un tiempo especifico
para ejecutar tareas).

Espera de recompensas:
En ocasiones, muestra
impaciencia por recibir
recompensas o
resultados inmediatos.
Este comportamiento se
observa principalmente
en asignaturas que
requieren de un esfuerzo
sostenido, como
Matematicas, donde a
menudo busca
gratificacion rapiday
pierde interés si no
obtiene resultados
inmediatos.

FLEXIBILIDAD COGNITIVA
e Opciones para resolver
diferentes situaciones
e Aceptar opinionesy
sugerencias
e Resolucion de problemas dela
vida cotidiana

Opciones para resolver
diferentes situaciones:
Luis Angel es capaz de
generar opciones para
resolver tareas cuando
se le presenta un
problema sencillo,
especialmente en
actividades que le
resultan interesantes o
interactivas, como
proyectos en Ciencias.

Resolucion de problemas
de la vida cotidiana:
Cuando enfrenta
situaciones inesperadas o
problemas no
estructurados (como
cambios en su horario
escolar o tareas nuevas),
tiene dificultades para
adaptarse. Necesita
tiempo y guia adicional
para encontrar
soluciones efectivas y no
suele manejar bien la




frustracion en estas
situaciones.

CONTROL INHIBITORIO
e Regulacién de sus emociones
e Cuidado en las expresiones
orales
e Contacto fisico con sus
compafieros(as)
e Control de sus emociones

Regulacién de sus
emociones: Luis Angel
es capaz de controlar
sus emociones en
situaciones
estructuradas, como
cuando se le pide que
realice una actividad en
grupo, y se le recuerda
la importancia de
respetar los turnos de
palabra.

Contacto fisico con sus
compaiieros(as): En
ocasiones, Luis Angel no
mide adecuadamente el
contacto fisico con sus
compaferos,
especialmente en
momentos de emocién o
frustracion, lo que puede
generar conflictos en el
aula. Necesita apoyo para
aprender a reconocer sus
limites y los de los demas
en cuanto a interacciones
fisicas.




Instrumento para evaluar el PTP 1

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: Descripcion del alumno o alumna

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Descripcion de | Presentauna | Presenta Presenta una Presenta una
la escuela, la descripcion una descripcidn descripcion clara

comunidady el | muy general | descripcién |claradela y completa de la
aula. deunoodos |generaldela |escuela,la escuela, la
delos tres escuela, la comunidady el [ comunidady el
elementos comunidad y | aula, pero falta | aula.
solicitados: el aula, pero | detalle en
escuela, demanera | alguno delos
comunidady |insuficiente [aspectos.
aula. y poco clara.
Descripcion de | Presentauna | Presenta Presenta una Presenta una
las descripcion una descripcion descripcion clara
caracteristicas | muy general | descripciéon | clara delas y completa de las
del alumno, asi | de uno, dos o | general, caracteristicas | caracteristicas
como de los tres de los pero poco del alumno, del alumno,
factores de cuatro claraysin pero falta incluyendo
desarrollo, de la | apartados suficiente profundidad en | factores de
historia escolar | solicitados. detalle de alguno de los desarrollo,
y de la vida los factores | factores de historia escolary
familiar. de desarrollo, vida familiar.
desarrollo, historia escolar
historia o vida familiar.
escolary
vida familiar
del alumno.
Tipo de TDAH No sefialael | Sefiala de Sefiala el tipo Sefala
con el cual se tipode TDA | forma de TDA en las correctamente el
identifica el en las dos correcta el dos tipo de TDA en
alumno. clasificacione | tipo de TDA, | clasificaciones | las dos
s solicitadas. | pero (Dr. Ameny clasificaciones
Unicamente | DSMV), pero revisadas (Dr.
en una de las | con nombres Ameny DSMV).
clasificacion | incorrectos.

es.




Descripcion del
desempefio del
alumno en las
funciones
ejecutivas.

Presenta una
descripcion
muy general
del
desempefio
en algunas de
las funciones
ejecutivas.

Presenta
una
descripcion
claray
suficiente
del
desempefio
entreso
cuatro
funciones
ejecutivas,
pero con
faltas de
detalles en
algunas
areas.

Presenta una
descripcion
claradelo que
el alumno
puede realizary
de las dreas de
oportunidad en
las cinco
funciones
ejecutivas, pero
falta alguna
precision.

Presenta una
descripcidn clara
y completa de lo
que el alumno
puede realizary
de las dreas de
oportunidad en
las cinco
funciones
ejecutivas:
atencion,
memoria de
trabajo,
flexibilidad
cognitiva, control
inhibitorio y
planeacion.




