Formato del Proyecto de Transformacién de la Practica PTP 3
Todos somos parte de la inclusidn de alumnos y alumnas con TDA-H

Atencién educativa para alumnos que presentan déficit de atencidn, con o sin
hiperactividad
(TDA-H)

Para elaborar esta tercera parte del PTP es necesario considerar al alumno o alumna
que se describié en la primera y segunda partes (PTP 1y PTP 2). Tomando esto en
cuenta, mencione lo que se solicita en los siguientes cuatro puntos:

1. Descripcidn claray suficiente de la organizacidn escolar, las practicas de la escuela
y la cultura hacia la atencidn a la diversidad y la inclusidn, asi como sobre el tipo
de participacion y colaboracidn de las familias en la escuela.

La escuela primaria cuenta con el servicio de la USAER, que estd conformado por una
maestra de apoyo que labora de lunes a viernes toda la jornada, una psicéloga y
maestra de comunicacion que asisten una vez a la semana y una trabajadora social que
visita el centro educativo cada quince dias.

Cada inicio del ciclo escolar, el equipo de apoyo de la USAER expone al personal que
labora en la escuela, las funciones y operatividad, con la finalidad de que como
docentes recordemos los pasos a seguir en caso de identificar a algun alumno que
requiera del apoyo. De igual manera colaboran en el disefio de acciones en el Programa
de Mejora Escolar que responden a las dreas de oportunidad identificadas y que van
encaminadas a eliminar o minimizar las BAP que pudieran estar presentando los
alumnos en el contexto escolar, dulico o familiar.

En este curso escolar se tuvo como algunas de las acciones plasmadas:

e Brindar capacitacidon a los docentes acerca de “la atencién educativa para
alumnos con Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad”.

e Brindar capacitacion a los docentes acerca de “la atencién educativa para
alumnos con Trastorno de Espectro Autista”.

e Realizar platicas a padres de familia sobre temas como: “Hdabitos de estudio en
casa”, “Lasrutinas”, “Estrategias para trabajar lalecturay escritura en el hogar”
y “Estrategias para establecer limites en casa”.

e Realizar actividades de gestion emocional para los grupos de 1° 4°y 6° grado
donde se encuentran alumnos con conductas de impulsividad y ansiedad.

Cabe recalcar que el nivel de participacion de los padres de familia es muy bajo, muy
pocos son los que verdaderamente se involucran en el proceso educativo de sus hijos,
realizan las estrategias propuestas y refuerzan los PDA vistos en la escuela, en el hogar.



Por el contrario, la mayoria solo cumple con enviar a los nifios a la escuela,
cerciorandose que cuenten con su desayuno y con los Utiles escolares basicos.

Una de las razones es debido a el nivel socioecondmico, que al ser bajo la mayoria de
los padres trabaja durante largas jornadas, lo que impide que den continuidad a las
acciones propuestas. De igual manera no cuentan con los ingresos suficientes para
llevar a sus hijos a apoyo externo cuando se les canaliza para atencidén psicoldgica o
para asesorias. Sin embargo, como comunidad escolar, continuamos disefiando
acciones para incrementar la participacion de todos los padres de familia,
sensibilizandolos con el fin de que comprendan que para el beneficio de los alumnos es
muy importante contar con el apoyo en casa.

0. Descripcidn clara y completa de las estrategias que deben implementarse en la
escuela para asegurar una organizacion, una cultura y unas practicas que
promuevan la presencia, la participacion y el logro educativo del alumno con TDA-
H del que se ha hablado tanto en el PTP 1, como en el PTP 2.

e Contar como una escuela con una actitud inclusiva, en donde se permita el
accesoy la permanencia a todos los alumnos, independientemente si cuentan
0 no con algun diagndstico.

e Contemplar en el PMC de la escuela, acciones encaminadas a fomentar una
cultura inclusiva.

e (apacitar alos docentes de forma constante acerca de cémo abordar los retos
educativos, con el fin de dar una respuesta pertinente a los mismos.

e Apoyarse del equipo de USAER para disefiar un plan de intervencion educativa
para alumnos con TDAH.

e Implementaren el aulaapoyos especificos y ajustes razonables enlos aspectos
organizativos, recursos materiales, metodologias, actividades y formas de
evaluar con el fin de que todos los estudiantes tengan las mismas
oportunidades de participar en sus procesos de aprendizaje.

¢ Involucrar alos padres de familia con la capacitacién de estrategias especificas
para trabajar la organizacion, conducta, autonomia, responsabilidades,
aprendizaje y habitos en casa.

e Implementar en la escuela actividades de gestion emocional para el grupo de
alumnos que asi lo requiera, de acuerdo con los resultados obtenidos durante
sus procesos de evaluacién diagndstica y/o formativa.

e Apoyarse de otras instituciones o personas que puedan aportar herramientas
0 mejorar las acciones planteadas hasta ahora, como: ATP de la zona,
especialistas invitados, asociaciones, entre otros.

e Trabajar de manera conjunta personal de apoyo de la USAER, docentes y
padres de familia estableciendo metas claras a corto plazo, bajo una misma



linea y de manera consensuada para mejorar la inclusidn educativa de todos
los alumnos.

0. Descripcidn clara y completa de las estrategias que deben implementarse en la
escuela para asegurar la participacion, colaboracion y corresponsabilidad con la
escuela de la familia del alumno o alumna con TDA-H del que se ha hablado tanto
en el PTP 1, como en el PTP 2.

En el drea de USAER:

e Invitar a los padres de familia a las pldticas programadas durante el curso
escolar, para proporcionarles estrategias especificas para trabajar los habitos,
rutinas, independencia, responsabilidades, autonomia, conducta y el
aprendizaje en casa.

e Promover espacios de intercambio de manera quincenal o mensual para
platicar acerca del nivel de cumplimiento de las estrategias propuestas (si les
han resultados, si consideran que podriamos modificar o hacer ajustes).

e Establecer un momento durante los consejos técnicos o clases de educacion
fisica para socializar maestro especialista-maestro de grupo acerca de los
resultados obtenidos ante las estrategias propuestas con determinado
alumno.

Aula:

e Escribir notas en el cuaderno para comunicar las calificaciones o desempeio
académico.

e Invitar a las familias a observar la clase el primer lunes de cada mes.

e Proporcionar de manera semanal material impreso de los conceptos o mapas
conceptuales de la informacién mas importante de los temas a tratar, con el
fin de reforzar en casa.

e Manejo de libreta de tareas o agenda para mejorar la organizacién de los
alumnos.

e Informar a los padres de familia acerca de las estrategias que se estan
implementando en el aula.



0. Presente aqui el mapa conceptual completo sobre estrategias que pueden
implementarse en la escuela y en la relacion familia-escuela para promover la
inclusion de alumnos con TDA-H que elabord en los puntos 5y 6 del ejercicio 10.
Puede agregar la imagen de este mapa conceptual en caso de haberla elaborado
amano o en el algun programa como canva, power point u otro.

N n

£QUE SE NECESITA PARA PROMOVER UNA CULTURA

ACTITUD INCLUSIVA

A

DEFINICION

Se refiere a o
aceptacion y valoracién
de la diversidad en
fodas sus formas. Una
actitud inclusiva implica
reconocer y respetar las
diferencias individuales
y trabajar en conjunto
para crear un ambiente
en el que fodos se
sientan  bienvenidos y
valorados.

W

CARACTERISTICAS

+ Apertura, para aceptar las diferencias
individuales, sUs necesidades
especificas y creer que pueden existir
modos de actuar distintos a los que se
espera.

+ Flexibilidad, para  asumir  las
manifestaciones de la diversidad de los
y las estudiantes y orientar caminos
acordes a sus necesidades.

+ Creatividad, para innovar caminos y
soluciones  cuando  se  requiera,
utilizando ~ los recursos
disponibles.

+ Participacién, como criferio bdsico en la
comprensién y bisqueda de las mejores
estrategias y actividades para el logro
de los objetivos de todos los estudiantes

diversos

EJEMPLOS

1.Es una escuela donde no existen requisitos de acceso ni de

permanencia para los alumnos.

2.Es una escuela que persigue la mejora de la calidad de vida de

los nifios/as y sus familias.

3.Es uno escuela que establece una relacién positiva de
colaboracién con las familias; regida por el respeto, actitudes
reflexivas, empdticas, de escucha activa y proactivas.

4.Es una escuela donde los maestros/as implementan los apoyos
o ajustes razonables para dar respuesta a las necesidades

educativas de todos los alumnos.

INCLUSIVA EN LAS ESCUELAS?

TRABAJO COLABORATIVO ENTRE
DIRECTIVOS Y PERSONAL DOCENTE

¥

DEFINICION

El trabajo colaborativo se define como una
metodologia de trabajo en la que directivos y
docentes se unen para compartir experiencias,
conocimienfos, recursos y estrategias con el
objetivo comin de mejorar la calidad de la
educacién que imparten. Este enfoque se basa
en la cooperacién, la comunicacién abierta y
el intercambio de ideas, permitiendo a los
docentes aprender unos de otros y desarrollar
soluciones innovadoras a los desafios que
enfrentan en el aula.

ESTRATEGIAS

+ Disefiar acciones en el PMC de la escuela, que
promuevan una cultura inclusiva en la escuela
como: capacitacién a docentes, capacitacién a
padres de familia.

+ Promover espacios de intercambio de esirategias
docentes a fin de dar una respuesta oportuna a las
necesidades educativas de los alumnos.

+ Implementar esirategias especificas, con el apoyo
del drea de USAER, para trabajar aspectos dentro
del aula como: organizacion, recursos materiales,
las actividades, evaluacién, frabajar los procesos de
atencion y conducta.

Y,

.

e

INVOLUCRAR Y FORMAR
VINCULOS CON LAS FAMILIAS

+ la relacién familia-escuela es de vital importancia
para el desarrollo académico, social y emocional de
los nifios y adolescentes. Son los dmbitos que ofrecen
mayor confencién, seguridad, apoyo y estabilidad.

+ Es esencial que la escuela planifique diversas
acfividades y encuentros para que los padres se
integren al dmbito educativo.

'

ESTRATEGIAS

Apoyo a la crianza, proporcionando estrategias
especificas para trabajar la  organizacién, hdbitos,
rufinas, responsabilidades, el aprendizaje y conducta en
casa.

Disefiar canales efectivos de comunicacién con las familias
en relacién a los programas escolares y al progreso de
los estudiantes, como por ejemplo: informar a los padres
de familia acerca de los acciones que como escuela se
estén llevando a cabo para promover una cultura
inclusiva, tener pldticas constantes para informarles
acerca del desempefio académico y desenvolvimiento
conductual de sus hijos (as).

Proporcionar informacion a las familias para ayudar a los
estudiantes con los deberes y tareas escolares para casa,
asf como con las elecciones y decisiones de cardcter
académico: informar acerca de los criterios a evaluar,
metodologias a emplear, formas de trabajar, estrategias
a implementar; proporcionar de manera semanal el
temario a frabajar, informar aspectos que haya que
reforzar en casa, proporcionar de manera semanal
material impreso de los conceptos y /o mapas
conceptuales de la informacién mds relevante de los
temas a frafar.

Identificar e integrar recursos y servicios de la comunidad
para reforzar los programas escolares, como: apoyarse
de ofras instituciones o personal experto (ATP de la zona,
especialistas invitados, asociaciones, entre otros).



Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

EVIDENCIA: Todos somos parte de la inclusién de alumnos y alumnas con TDA-H

INDICADORES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Descripcidn clara
y suficiente de la
organizacion
escolar, las
practicas de la
escuelayla
cultura hacia la
atenciénala
diversidad y la
inclusién, asf
como sobre el
tipo de
participacion y
colaboracién de
las familias en la
escuela.

Presenta una
descripcién
general (poco
clarae
insuficiente)
Unicamente de
algunos de los
elementos
solicitados:
organizacion,
practicasy
culturadela
escuela hacia
la atencién ala
diversidad y la
inclusion. As{
como tipo de
participacidény
colaboracién
delas

familias.

Presenta una
descripcién
general
(poco clarae
insuficiente)
dela
organizacion,
las practicas y
la cultura de
la escuela
hacia la
atenciénala
diversidad y
la inclusidn.
Igualmente,
presenta una
descripcion
clara del tipo
de
participacion
y
colaboracién
que se
promueve
con las
familias.

Presenta una
descripcidn clara
pero insuficiente
dela
organizacion, las
practicasyla
culturadela
escuela haciala
atenciénala
diversidad y la
inclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcion clara
del tipo de
participaciény
colaboracién
que se
promueve con
las familias.

Presenta una
descripcidén claray
suficiente de la
organizacion, las
practicas y la
culturadela
escuela haciala
atenciénala
diversidad y la
inclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcién clara
del tipo de
participaciény
colaboracién que
se promueve con
las familias.

Descripcidn clara
y suficiente de
las estrategias
que deben
implementarse
en la escuela
para asegurar
una
organizacion,
una culturay

Presenta una
descripcién
general delas
estrategias a
implementar
en la escuela
para asegurar
la presencia, la
participaciény
el logro

Presenta una
descripcién
general
(poco clarae
insuficiente)
delas
estrategias a
implementar
en la escuela
para asegurar

Presenta una
descripcién clara
pero insuficiente
delas
estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participaciony el

Presenta una
descripcidén claray
suficiente de las
estrategias a
implementar en la
escuela para
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo




unas practicas
que promuevan
la presencia, la
participacidn y el
logro educativo
del alumno con
TDA-H.

educativo del
alumno con
TDA-H que se
describid en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacion
Unicamente
con uno o dos
delos
siguientes
elementos, no
conlos tres: la
organizacion,
la culturay las
practicas
escolares.

la presencia,
la
participacion
y el logro
educativo del
alumno con
TDA-H que se
describié en
el PTPM 1.
Las
estrategias
presentadas
tienen
relacidon con
la
organizacion,
la culturay
las practicas
escolares.

logro educativo
del alumno con
TDA-H que se
describié en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

del alumno con
TDA-H que se
describié en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

Descripcidn clara
y suficiente de
las estrategias
que deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la
participacion,
colaboraciény
corresponsabilid
ad con la escuela

Presenta una
descripcion
general de las
estrategias
que deben
implementars
e enlaescuela
para asegurar
una o dosde
las siguientes
acciones de la

Presenta una
descripcion
general
(poco clarae
insuficiente
delas
estrategias
que deben
implementars
eenla
escuela para

Presenta una
descripcion clara
pero insuficiente
delas
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la
participacion, la
colaboraciény la

Presenta una
descripcidn claray
suficiente de las
estrategias que
deben
implementarse en
la escuela para
asegurar la
participacion, la
colaboraciény la
corresponsabilida

de la familiadel | familiaenla asegurar la corresponsabilid | d enlaescuelade
alumno o escuela: la participacion, | ad enla escuela | la familia del
alumna con TDA- | participacién, | la de la familia del | alumno descrito
H la colaboracién | alumno descrito | en el PTPM 1.
colaboraciéno | yla enel PTPM 1.
la corresponsab
corresponsabil | ilidad enla
idad. escueladela
familia del
alumno
descrito en el
PTPM 1.
Mapa Considerando | Considerand | Considerando Considerando los
conceptual los criterios o los criterios | los criterios que | criterios que se
relacionado con | quese que se se proponen proponen para
estrategias que proponen para | proponen para evaluar el evaluar el mapa
pueden evaluar el para evaluar | mapa conceptual, se
implementarse mapa el mapa conceptual, se




en la escuelay
en larelacién
familia-escuela
para asegurar la
inclusién de los
alumnos con
TDA-H.

conceptual, se
obtiene un
puntajede 9o
menor.

conceptual,
se obtiene un
puntaje de
entre 10y 14.

obtiene un
puntaje de entre

15y 19.

obtiene un puntaje
de entre 20y 25.

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES

10
Insuficiente

15
Suficiente

20
Satisfactorio

25
Destacado

Descripcidn
claray
suficiente dela
organizacion
escolar, las
practicas de la
escuelayla
cultura haciala
atenciénala
diversidad y la
inclusién, asi
como sobre el
tipo de
participacidny
colaboracién de
las familias en la
escuela.

Presenta una
descripcién
general (poco
clarae
insuficiente)
Unicamente de
algunos de los
elementos
solicitados:
organizacion,
practicasy
culturadela
escuela hacia la
atencidén ala
diversidad y la
inclusion. Asi
como tipo de
participaciény
colaboracién de
las familias.

Presenta una
descripcién
general (poco
clarae
insuficiente) de
la organizacion,
las practicas y la
culturadela
escuela hacia la
atenciénala
diversidad y la
inclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcidn
clara del tipo de
participacidony
colaboracidn
que se
promueve con
las familias.

Presenta una
descripcién
clara pero
insuficiente de
la organizacién,
las practicasy la
culturadela
escuela hacia la
atenciénala
diversidad y la
inclusidn.
Igualmente,
presenta una
descripcidn
clara del tipo de
participacidny
colaboracidn
que se
promueve con
las familias.

Presenta una
descripcién
claray
suficiente de la
organizacion,
las practicas y la
cultura dela
escuela hacia la
atenciénala
diversidad y la
inclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcion
clara del tipo de
participaciony
colaboracién
que se
promueve con
las familias.

Descripcidn
claray
suficiente de las
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar
una
organizacion,
una culturay
unas practicas
que promuevan

Presenta una
descripcidn
general delas
estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo
del alumno con
TDA-H que se
describié en el

Presenta una
descripcion
general (poco
clarae
insuficiente) de
las estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participacidn y
el logro
educativo del

Presenta una
descripcion
clara pero
insuficiente de
las estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participaciény
el logro
educativo del
alumno con

Presenta una
descripcion
claray
suficiente de las
estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participaciény
el logro
educativo del
alumno con




la presencia, la
participaciony
el logro
educativo del
alumno con
TDA-H.

PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacion
Unicamente con
uno o dos de los
siguientes
elementos, no
conlos tres: la
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

alumno con
TDA-H que se
describié en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

TDA-H que se
describié en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

TDA-H que se
describié en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

Descripcidn
claray
suficiente de las
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la
participacion,

Presenta una
descripcidn
general de las
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar
una o dos de las

Presenta una
descripcion
general (poco
clarae
insuficiente de
las estrategias
que deben
implementarse
en la escuela

Presenta una
descripcion
clara pero
insuficiente de
las estrategias
que deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la

Presenta una
descripcion
claray
suficiente de las
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la

relacionado con
estrategias que
pueden
implementarse
enlaescuelay
en la relaciéon
familia-escuela
para asegurar la
inclusiéon de los
alumnos con
TDA-H.

proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntajede 9o
menor.

se proponen
para evaluar el
mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de
entre 10y 14.

se proponen
para evaluar el
mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de
entre 15y 19.

colaboracidny | siguientes para asegurar la | participacidn, la | participacion, la
corresponsabili | acciones de la participacién, la | colaboraciény colaboraciény
dad conla familia en la colaboracidony | la la
escueladela escuela: la la corresponsabili | corresponsabili
familia del participacion, la corresponsabili | dadenla dadenla
alumno o colaboraciénola | dadenla escueladela escuela dela
alumna con corresponsabilid | escueladela familia del familia del
TDA-H ad. familia del alumno descrito | alumno descrito
alumno descrito | en el PTPM 1. en el PTPM 1.
en el PTPM 1.
Mapa Considerando los | Considerando Considerando Considerando
conceptual criterios que se los criterios que | los criterios que | los criterios que

se proponen
para evaluar el
mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de
entre 20y 25.

Criterios para evaluar el mapa conceptual




PUNTAJE

CRITERIOS
10 15 20 25
Los conceptos
estan Los conceptos
Los conceptos ‘ iy
Los conceptos . mayormente |estan definidos
. . estan presentes, .
Claridad de |estan poco claros. claramente y sin
o pero con poca . o
los conceptos [definidos o son . Elmapaestd |ambigliedades.
. claridad. Hay algo | .
y confusos. No sigue o bien Excelente
o el . . |de organizacidn, ) o
organizaciéon |un orden légico ni . lorganizado,  |organizacion
jerarquia clara pero no es clara ni pero con jerarquica, logica
] ' coherente. ~ -
pequefios y coherencia.
errores.
Complejoy Complejo,
. El mapa El mapa abarca  |bien rofundo
Complejidad P P P y
conceptual es algunos conceptos|desarrollado, |detallado, abarca
yrofundidad superficial, con importantes, pero |[abarca varios [todos los
P pocos conceptos. [falta profundidad. [conceptos conceptos
clave. relevantes.
I I El disefio es El disefio es
. . Disefio El disefio es .
Creatividad y . . claroy creativo, claroy
. desorganizado, comprensible pero| . .
disefio s . visualmente [atractivo
dificil de leer. no es atractivo. .
aceptable. visualmente.
Contiene muchos (Tiene algunos .
. Pocos errores (Sin errores
Ortografiay |errores errores que no e e
co - ortograficos o |ortograficos o
gramatica ortograficos o afectan mucho la

gramaticales.

comprension.

gramaticales.

gramaticales.




