Formato del Proyecto de Transformacion de la Practica PTP 2
Atencién educativa para alumnos que presentan déficit de atencion, con o sin
hiperactividad
(TDA-H
Plan para Promover la Atenciéon Educativa

Indicaciones:

Para elaborar esta segunda parte del PTP es necesario considerar al alumno o alumna
que se describid en la primera parte (PTP 1), especificamente en lo relacionado con su
desempefio en las funciones ejecutivas, ademas de otros aspectos. Tomando esto en
cuenta, mencione lo que se solicita en los siguientes cuatro puntos:

1. Descripcidn clara y suficiente del espacio fisico, organizacién de mobiliario y
equipo, materiales y dindmicas que suceden dentro del aula.

El aula se encuentra ubicada a un costado de la cancha principal de la escuela, es decir
que los estimulos auditivos y visuales estan presentes la mayor parte del dia, es por
donde transitan tanto el personal como los alumnos para trasladarse de lugar a lugar
asi como también las actividades escolares como ferias, exposiciones, concurso se
llevan a cabo en ese espacio. El saldn tiene un escritorio para el docente, un closet para
guardar trabajos realizados u objetos olvidados (no tiene libro ni material didactico),
un pintarroén, 4 ventiladores de techo, 38 sillas con su mesa integrada para cada uno
de los alumnos, a los costados tiene ventanas grandes que permite la entrada de la luz
natural, la ventana derecha tiene vista a la cancha principal y la ventana izquierda
tiene vista a un estanque de peces. Cuando lo requieren los docentes hacen uso de un
proyector movil que les proporciona la direccion de la escuela. Se puede observar en
las paredes las normas de convivencia que elaboraron con su tutor, algunos trabajos
elaborados por ellos, y la lista de alumnos segin se encuentran sentados para evitar
que se cambien de lugar.

Jonathan se enfrenta a 10 maestros con diferente metodologia, caracter y compromiso
docente. Las actividades son variadas y todo depende del estilo de ensefianza de cada
maestro. En su mayoria los docentes son capaces de crear un ambiente agradable y
estimulante en el salon de clases sin embargo existe la parte contraria en la que los
docentes son poco empaticos y poco flexibles con respecto a la diversidad que hay en
el salén de clase. La principal dificultad a la que se enfrenta el alumno se encuentra
relacionada con la entrega de tareas ya que suelen ser muchas y con un grado de
complejidad que en ocasiones no logra comprender lo que tiene que hacer y prefiere
abandonar la actividad antes de iniciarla. Generalmente las tareas son individuales y
cuando se realizan en equipo los docentes no organizan los equipos de manera
equitativa lo que ocasiona que el alumno se quede en un grupo en donde su




colaborativa.

compromiso y su de apoyo es minimo por lo tanto no se trabaja de manera

2. Descripcion clara y completa de las estrategias que utiliza y ha implementado para
facilitar la participacion y logro educativo del alumno o alumna en el saldn de clases.

Aspecto

Estrategias que ha implementado

Organizacidn de:

e Saldn de clases.
e Tiempos.

e Materiales.

Sentar al alumno en la fila del frente que le permita al docente darle un
acompafiamiento en todo momento, asi como también se evitara que el
se distraiga con los estimulos externos.

Permitir que alumno trabaje a su ritmo, guidndolo al realizar la
actividad.

Establecer el tiempo que se les dara para realizar la actividad, es
importante tener el apoyo visual de un reloj para que el alumno pueda
distribuir su tiempo.

Tener sobre su escritorio material exclusivo de la asignatura para
disminuir los estimulos visuales que puedan distraerlo.
Proporcionar la actividad por escrito para evitar que disminuya su
tiempo de ejecucion al tener que copiarlo del pizarrén.

Cantidad de Darle instrucciones hasta de 2 consignas, confirmando con el alumno
instrucciones que le que ha quedado claro lo que tiene que realizar.

proporciono.

Claridad de las Hacer uso de un vocabulario basico que le permitan al alumno
instrucciones que le comprender lo que hacer.

proporciono. Escribir en el pizarron la instruccién redactando con mayuscula la

accion que va a realizar por ejemplo: RECORTA 5 animales....

Supervision del trabajo
que realiza.

Se realiza a través de la observacion aulica que se programa cada 3
semanas y generalmente se lleva a cabo con diferentes asignaturas.

Revisién y seguimiento de libretas por asignatura.

Cantidad y claridad en
las tareas que le dejo
para casa.

Las tareas las realizan en la escuela sin embargo si en algin momento
no se concluy¢ en el salon el alumno debe terminarlas en su casa.




3. Descripcidn claray completa de las estrategias que puede implementar para
asegurar una mayor funcionalidad del alumno o alumna en sus funciones ejecutivas y
su participacion y logro educativo.

Funciones ejecutivas

Estrategias que puede implementar a partir de las
areas de oportunidad detectadas en el
alumno/alumna

Atencion

e Focalizada.
e Selectiva.

e Sostenida.

Realizar las pausas activas, ejercicios de gimnasia
cerebral o de respiracion.

Hacer uso de la tecnologia que le permita al alumno
aprender de forma diferente.

Fomentar que todos participen eligiendo al azar quien
debe responder, por ejemplo, tener papeles con el
nombre de los alumnos y sacar al azar uno sin mirar.
Permitir que los alumnos calificar y corregir tareas y
actividades entre ellos.

Memoria de trabajo

e Actualizacion.

e Activacion
conocimientos
previos

e Manipulacién de la
informacion.

e Reordenamiento.

Usar técnicas didacticas que permitan al estudiante
realizar actividades sobre temas previos, y asociar los
nuevos conocimientos a los ya adquiridos, por ejemplo:
Veo, Pienso, Me pregunto.

Organizacion/Planifica

cion

e Comprension del
tiempo.

e Comprension de las
consecuencias de sus
acciones.

e Esperade
recompensas.

Utilizar mediadores concretos (fichas) para que los nifios
y nifias respeten los turnos para hablar y escuchar

Implementar juegos de mesa o juegos al aire libre que le
permitan al alumno tener que esperar su turno

Brindarle un mayor numero de experiencias variadas,
para que aprenda lo que le queremos ensefar, que
comprenda que cada accién tiene un consecuencia
positiva o negativa.

Con apoyo en las normas de convivencia establecidas se
pretende que el alumno sepa lo que se espera de €],
establecer un plan a 15 dias que le permita recibir una
recompensa o no en caso de no cumplir con lo
establecido.




Flexibilidad cognitiva

e Opciones para
resolver diferentes
situaciones.

e Aceptar opiniones y
sugerencias.

e Resolucién de
problemas de la vida
cotidiana.

Implementar debates que le permitan al estudiante
escuchar diferentes que le faciliten la apertura a una
nueva forma de ver las situaciones y a tener en cuenta
distintos aspectos de una misma situacion.

Implementar la coevaluacion para que los estudiantes
evaluien el trabajo de sus compaiieros de clase, asi como
también mejoren su desempefio y aprendan de la
experiencia de sus compafieros.

Control inhibitorio

e Regular sus
emociones.

e Cuidar las
expresiones orales.

e Contacto fisico con
sus comparieros.

e Control de sus
emociones.

Que los alumnos reconozcan los sintomas de cada
emocion.

Implementar una actividad en la que los alumnos
reconozcan las emociones que sienten al dia.

Implementar la técnica ARPA
Alto

Respiro

Pienso

Actud




4. Ademas, integre en este apartado, la infografia completa sobre estrategias de
atencion para alumnos con TDA-H que elabord en el ejercicio 7 y complement6 en el
ejercicio 11. Puede agregar la imagen en caso de haberla elaborado a mano o con
algiin programa como Canva, Power Point u otro.
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actividad.

» Establecer el tiempo que se les dara
para realizar la actividad, es
importante tener el apoyo visual de
un reloj para que el alumno pueda
distribuir su tiempo.

Impulsividad

Con apoyo en las normas de
convivencia establecidas se
pretende que el alumno sepa lo
que se espera de él, establecer un
plan a 15 dias que le permita
recibir una recompensa o no en
caso de no cumplir con lo
establecido.

* Ensefar técnicas de relajacién y ..
respiracion.

Hiperactividad

* Realizar las pausas activas,
ejercicios de gimnasia cerebral o de
respiracion.

e Ubicar al estudiante cerca del
escritorio del profesor, alejarlo de
distracciones como ventanas o

. > puertas, y permitirle descansos
¢ Implementar la técnica ARPA ’. para moverse.
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competente y motivado.



