Formato del Proyecto de Transformacién de la Practica PTP 3
Todos somos parte de la inclusion de alumnos y alumnas con TDA-H

Atencidn educativa para alumnos que presentan déficit de atencidn, con o sin
hiperactividad
(TDA-H)

Para elaborar esta tercera parte del PTP es necesario considerar al alumno o alumna
que se describié en la primera y segunda partes (PTP 1y PTP 2). Tomando esto en
cuenta, mencione lo que se solicita en los siguientes cuatro puntos:

1. Descripcidn claray suficiente de la organizacién escolar, las practicas de la escuela
y la cultura hacia la atencidn a la diversidad y la inclusidn, asi como sobre el tipo
de participacidon y colaboracidon de las familias en la escuela.
La escuela es pequefia y de dos plantas, cuenta con 6 aulas de primero a sexto,

salon de computo, area de direccién, aula de apoyo de USAER, una cancha, una
bodega y dos bafios. Las aulas son amplias con adecuada iluminacion y

ventilacion.

El aula de sexto grado donde se encuentra Tadeo est4 en la planta alta, es amplia,
de buena iluminacion y ventilacion; utilizan mesas y sillas de madera (como los
antiguos de paleta), el alumno tiene su silla especial ya que es surdo. El grupo esta
conformado por 19 alumnos en total, dos de los cuales reciben el apoyo de la
USAER. El horario de trabajo que establece la maestra, contempla actividades en
dos campos formativos para realizar todos los dias.

La maestra trabaja alternando su organizacién de manera individual y por equipos
de 3 0 4 integrantes, lo cual favorece el aprendizaje de los alumnos. Sin embargo,
el alumno prefiere trabajar de manera individual. Hay una planeacion general para
todos y sin ajustes especificos para el alumno; en la dinamica de la clase
predomina la explicacién de los temas para los alumnos.

La organizacion de los lugares es en fila de manera horizontal, Tadeo se sienta en
la primera fila frente al pizarron y a unos metros del escritorio de la maestra. Al
aula le hace falta espacios de aprendizaje como una pequefia biblioteca, entre
otros. Son muy pocos los materiales tecnoldgicos con los que cuenta la escuela

por lo que las maestras la mayoria de las veces llevan su propio proyector o



trabajan mas en el pizarron. Las clases de la maestra en su mayoria son de
explicacion y escribir mucho en el pizarrén, pocas veces utiliza recursos visuales,

aungue el estilo de aprendizaje del alumno predomine en el kinestésico-visual.

En cuanto a la organizacion de la escuela, se realizan eventos en donde se le invita
a todos los alumnos a participar lo cual todos participan, incluyendo a los alumnos
con alguna condicién o discapacidad. Tadeo siempre es incluido en las actividades
gque realiza la escuela como son: los festivales, el programa TOBI, el juego de
Quidditch, homenajes, entre otras. Sin embargo, hay nifios que no participan por
su religiébn y aun asi la escuela respeta la decision de los padres de familia. Se
realizan cursos de sensibilizacion para padres de familia y alumnos sobre la
inclusion por la USAER. De igual manera se le brindan cursos a los maestros de
la primaria sobre estrategias para trabajar con los alumnos con TDAH, TEA, y otras
condiciones dependiendo de la poblacion que atiende la primaria. Los padres de
familia asisten en los festivales, platicas y actividades que se han realizado en la

primaria.

A los padres de familia con hijos con alguna condicién asisten para brindarles
sugerencias y modelar como se debe trabajar en casa para trabajar las
necesidades de los alumnos. Algunos padres llevan a cabo las sugerencias tal cual
otras no, por lo que se observa en el salon de clase cuando no se le da el

seguimiento en casa.

0. Descripcidn clara y completa de las estrategias que deben implementarse en la
escuela para asegurar una organizacidn, una cultura y unas practicas que
promuevan la presencia, la participacion y el logro educativo del alumno con TDA-
H del que se ha hablado tanto en el PTP 1, como en el PTP 2.

Se lleva a cabo la aplicacién y uso de instrumentos que permitan la identificacidn,
evaluacion e intervencion pertinente de los alumnos de mayor riesgo educativo y de
los que requieren apoyos especificos.



Realizar informes de identificacion, evaluacidn, intervencidn y seguimiento de los
alumnos prioridad, asi como de las acciones de apoyo a la escuela.

Llevar a cabo acciones de asesoria y acompafiamiento al personal de la escuela
regular sobre estrategias pertinentes de accesibilidad, en el disefio universal de
aprendizaje y ajustes razonables, para el desarrollo de practicas inclusivas.

Realizar acciones preventivas para garantizar la inclusion de los alumnos, la sana
convivencia, la seguridad de los alumnos, asi como los derechos de los mismos.

Junto con el equipo de USAER brindar asesoria y acompafiamiento a los docentes de
las primarias, para conocer estrategias sobre el TDAH.

Establecer normas sencillas, empezando por una o dos, después ampliar a mas.
Explicarselas comprobando que las entiende. La consolidacion y generalizacion de
una norma se da cuando todos los docentes aplican la norma.

Permitir que todos los alumnos participen en los eventos que se realiza en la
escuela.

Aceptar en las preinscripciones a los alumnos con alguna condicién como el TDAH.

Organizar diversas actividades como ferias y proyectos en donde se involucren los
alumnos con TDAH.

0. Descripcion clara y completa de las estrategias que deben implementarse en la
escuela para asegurar la participacidn, colaboracién y corresponsabilidad con la
escuela de la familia del alumno o alumna con TDA-H del que se ha hablado tanto en
el PTP 1, como en el PTP 2.

Promover la sensibilizacion y participacion de las familias en el proceso de inclusidn
de los alumnos prioridad y de la comunidad estudiantil en general.

Realiza reuniones con Padres de Familia para ofrecer orientaciones en favor de la
mejora de la Participacidon y Aprendizaje de los Alumnos

Promueve la sensibilizacidn y participacion de las familias en el proceso de inclusién



de los alumnos prioridad y de la comunidad estudiantil en general, desde su drea de
especialidad.

Brindarles estrategias a los padres de familia como trabajar rutinas en casa.

Mostrarles técnicas de conducta y autorregulacion para que trabajen en casa con los
alumnos.

El docente le dara seguimiento a las sugerencias que se le brinda a los padres de
familia.

Establecer limites y reglas claras para los nifios con TDAH.
Trabajar colaborativamente, maestros, padres y alumno.

Programar pequefias tareas o responsabilidades de ayuda al grupo y en el hogar que
posibiliten eliminar la tension y energia acumuladas.

Ensefarle estrategias de autoinstruccion mediante el habla interna que posibilite al
alumno o alumna controlar su conducta. (estoy tranquilo, respiro para calmarme,
conteo regresivo para desestresarme, musica relajante)

Ensefarle a realizar movimientos con ritmos muy lentos (Juegos de
autorregulacion).

Trabajar con premio, castigo o negociacion Premio: es una recompensa que se
otorga a alguien por algin mérito o servicio. Por lo general se trata de una
compensacion como reconocimiento a un esfuerzo o un logro.

Es importante recompensar la buena conducta de su nifio.

Los castigos son sanciones o represalias que se dan cuando una conducta es
inadecuada. Estos pueden ser:

e C(astigos positivos cuando quitamos algo que le gusta al nifo.
e (astigos negativos cuando damos algo que no le gusta.

e (Castigo Fisico: restriccion de movimientos y restriccidn fisica.



La negociacion es el proceso por el cual las partes interesadas resuelven conflictos,

acuerdan lineas de conducta, buscan ventajas individuales y/o colectivas, procuran

obtener resultados que sirvan a sus intereses mutuos.

Realizar Instrucciones Efectivas: Use el nombre de su nifn@, esté cerca de su nin@,
haga contacto visual. Use lenguaje simple (No mds de 3 palabras por orden). Cuide

su expresidn facial, tono de voz y volumen.

0. Presente aqui el mapa conceptual completo sobre estrategias que pueden
implementarse en la escuela y en la relacién familia-escuela para promover la
inclusion de alumnos con TDA-H que elaboré en los puntos 5y 6 del ejercicio 10.
Puede agregar laimagen de este mapa conceptual en caso de haberla elaborado
amano o en el algun programa como canva, power point u otro.

ESCUELA

Permitir que todos los alumnos participen en los
eventos que se realiza en la escuela.

Junto con el equipo de USAER brindar asesoria y
acompaifamiento a los docentes de las primarias,
para conocer estrategias sobre el TDAH.

Realizar acciones preventivas para garantizar la
inclusiéon de los alumnos, la sana convivencia, la
seguridad de los alumnos, asi como los derechos de
los mismos.

Llevar a caobo acciones de asesoria y
acompafamiento al personal de la escuela regular
sobre estrategias pertinentes de accesibilidad, en el
disefio universal de aprendizaje y ajustes razonables,
para el desarrollo de prdacticas inclusivas.

Realizar informes de identificacidon, evaluacion,
intervencion y seguimiento de los alumnos prioridad,
asi como de las acciones de apoyo a la escuela.

FAMILIA-ESCUELA

Promover la sensibilizacién y participacion de las
familias en el proceso de inclusién de los alumnos
prioridad y de la comunidad estudiantil en general.

Realiza reuniones con Padres de Familia para ofrecer
orientaciones en favor de la mejora de la
Participaciéon y Aprendizaje de los Alumnos

Brindarles estrategias a los padres de familia como
trabajar rutinas en casa.

Mostrarles técnicas de conducta y autorregulacion
para que trabajen en casa con los alumnos.

El docente le dard seguimiento a las sugerencias que
se le brinda a los padres de familia.

Establecer limites y reglas claras para los nifios con
TDAH.

Trabajar colaborativamente, maestros, padres y
alumno.






Instrumento para evaluar el PTP 3

Instrumento para evaluar el PTP 3

EVIDENCIA: Todos somos parte de la inclusiéon de alumnos y alumnas con TDA-H

INDICADORES

Insuficiente

10

Suficiente

15

Satisfactorio

20

Destacado

25

Descripcidn clara
y suficiente de la
organizacion
escolar, las
practicas de la
escuelayla
cultura hacia la
atencidnala
diversidady la
inclusion, asi
como sobre el
tipo de
participacidn y
colaboracién de
las familias en la
escuela.

Presenta una
descripcion
general (poco
clarae
insuficiente)
Unicamente de
algunos de los
elementos
solicitados:
organizacion,
practicasy
culturadela
escuela hacia
la atenciénala
diversidad y la
inclusion. Asi
como tipo de
participacidn y
colaboracién
delas

familias.

Presenta una
descripcion
general
(poco clarae
insuficiente)
dela
organizacion,
las practicas y
la cultura de
la escuela
hacia la
atenciénala
diversidad y
lainclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcién
clara del tipo
de
participacion
y
colaboracion
que se
promueve
con las
familias.

Presenta una
descripcion clara
pero insuficiente
dela
organizacion, las
practicasyla
culturadela
escuela haciala
atenciénala
diversidad y la
inclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcion clara
del tipo de
participaciény
colaboracién
que se
promueve con
las familias.

Presenta una
descripcidn claray
suficiente de la
organizacion, las
practicas y la
culturadela
escuela hacia la
atenciénala
diversidady la
inclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcidn clara
del tipo de
participaciony
colaboracién que
se promueve con
las familias.

Descripcidn clara
y suficiente de
las estrategias
que deben
implementarse
en la escuela
para asegurar
una
organizacion,
una culturay

Presenta una
descripcion
general delas
estrategias a
implementar
en la escuela
para asegurar
la presencia, la
participaciony
el logro

Presenta una
descripcion
general
(poco clarae
insuficiente)
delas
estrategias a
implementar
en la escuela
para asegurar

Presenta una
descripcion clara
pero insuficiente
delas
estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participaciényy el

Presenta una
descripcidn claray
suficiente de las
estrategias a
implementar en la
escuela para
asegurar la
presencia, la
participacion y el
logro educativo




unas practicas
que promuevan
la presencia, la
participacion y el
logro educativo
del alumno con
TDA-H.

educativo del
alumno con
TDA-H que se
describid en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
Unicamente
con uno o dos
delos
siguientes
elementos, no
conlostres: la
organizacion,
la culturay las
practicas
escolares.

la presencia,
la
participacion
y el logro
educativo del
alumno con
TDA-H que se
describié en
el PTPM 1.
Las
estrategias
presentadas
tienen
relacién con
la
organizacion,
la culturay
las practicas
escolares.

logro educativo
del alumno con
TDA-H que se
describié en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

del alumno con
TDA-H que se
describid en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacion
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

Descripcidn clara
y suficiente de
las estrategias
que deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la
participacion,
colaboraciény
corresponsabilid
ad con la escuela
de la familia del
alumno o
alumna con TDA-
H

Presenta una
descripcion
general de las
estrategias
que deben
implementars
e enlaescuela
para asegurar
una o dos de
las siguientes
acciones de la
familia en la
escuela: la
participacion,
la
colaboracién o
la
corresponsabil
idad.

Presenta una
descripcién
general
(poco clarae
insuficiente
de las
estrategias
que deben
implementars
eenla
escuela para
asegurar la
participacidn,
la
colaboracién
yla
corresponsab
ilidad en la
escueladela
familia del
alumno
descrito en el
PTPM 1.

Presenta una
descripcién clara
pero insuficiente
de las
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la
participacion, la
colaboraciényla
corresponsabilid
ad en la escuela
de la familia del
alumno descrito
en el PTPM 1.

Presenta una
descripcién claray
suficiente de las
estrategias que
deben
implementarse en
la escuela para
asegurar la
participacion, la
colaboraciény la
corresponsabilida
d enla escuela de
la familia del
alumno descrito
en el PTPM 1.

Mapa
conceptual
relacionado con
estrategias que
pueden
implementarse

Considerando
los criterios
que se
proponen para
evaluar el
mapa

Considerand
o los criterios
que se
proponen
para evaluar
el mapa

Considerando
los criterios que
se proponen
para evaluar el
mapa
conceptual, se

Considerando los
criterios que se
proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se




enlaescuelay
en larelacion
familia-escuela
para asegurar la
inclusidon de los
alumnos con
TDA-H.

conceptual, se
obtiene un
puntajede 9 o
menor.

conceptual,
se obtiene un
puntaje de
entre 10 y 14.

obtiene un
puntaje de entre

15y19.

obtiene un puntaje
de entre 20y 25.

Instrumento para evaluar el PTP 3

INDICADORES

10
Insuficiente

15
Suficiente

20
Satisfactorio

25
Destacado

Descripcién
claray
suficiente de la
organizacion
escolar, las
practicas de la
escuelayla
cultura hacia la
atencidn ala
diversidad y la
inclusién, asf
como sobre el
tipo de
participaciony
colaboracién de
las familias en la
escuela.

Presenta una
descripcidn
general (poco
clarae
insuficiente)
Unicamente de
algunos de los
elementos
solicitados:
organizacion,
practicasy
culturadela
escuela hacia la
atencidnala
diversidad y la
inclusion. As{
como tipo de
participacidny
colaboracién de
las familias.

Presenta una
descripcidn
general (poco
clarae
insuficiente) de
la organizacion,
las practicas y la
culturadela
escuela haciala
atencidnala
diversidady la
inclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcién
clara del tipo de
participacién y
colaboracién
que se
promueve con
las familias.

Presenta una
descripcidn
clara pero
insuficiente de
la organizacion,
las practicas y la
culturadela
escuela hacia la
atenciénala
diversidad y la
inclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcidn
clara del tipo de
participacién y
colaboracidn
que se
promueve con
las familias.

Presenta una
descripcidn
claray
suficiente de la
organizacion,
las practicas y la
culturadela
escuela hacia la
atenciénala
diversidad y la
inclusion.
Igualmente,
presenta una
descripcidn
clara del tipo de
participaciény
colaboracidn
que se
promueve con
las familias.

Descripcidn
claray
suficiente de las
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar
una
organizacion,
una culturay
unas practicas
que promuevan

Presenta una
descripcion
general delas
estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participaciény el
logro educativo
del alumno con
TDA-H que se
describié en el

Presenta una
descripcion
general (poco
clarae
insuficiente) de
las estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participacién y
el logro
educativo del

Presenta una
descripcion
clara pero
insuficiente de
las estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participacidn y
el logro
educativo del
alumno con

Presenta una
descripcion
claray
suficiente de las
estrategias a
implementar en
la escuela para
asegurar la
presencia, la
participacién y
el logro
educativo del
alumno con




la presencia, la
participacidn y
el logro
educativo del
alumno con
TDA-H.

PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
Unicamente con
uno o dos de los
siguientes
elementos, no
conlos tres:la
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

alumno con
TDA-H que se
describid en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

TDA-H que se
describié en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacién
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

TDA-H que se
describié en el
PTPM 1. Las
estrategias
presentadas
tienen relacion
conla
organizacion, la
culturay las
practicas
escolares.

Descripcion
claray
suficiente de las
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la
participacion,

Presenta una
descripcion
general de las
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar
una o dos de las

Presenta una
descripcion
general (poco
clarae
insuficiente de
las estrategias
que deben
implementarse
en la escuela

Presenta una
descripcion
clara pero
insuficiente de
las estrategias
que deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la

Presenta una
descripcion
claray
suficiente de las
estrategias que
deben
implementarse
en la escuela
para asegurar la

colaboraciény siguientes para asegurar la | participacidn, la | participacidn, la
corresponsabili | acciones dela participacion, la | colaboraciény colaboraciény
dad conla familiaenla colaboraciény la la
escuela dela escuela: Ia la corresponsabili | corresponsabili
familia del participacién, la | corresponsabili | dadenla dadenla
alumno o colaboraciénola | dadenla escueladela escueladela
alumna con corresponsabilid | escuela dela familia del familia del
TDA-H ad. familia del alumno descrito | alumno descrito
alumno descrito | en el PTPM 1. en el PTPM 1.
en el PTPM 1.
Mapa Considerando los | Considerando Considerando Considerando
conceptual criterios que se los criterios que | los criterios que | los criterios que

relacionado con
estrategias que
pueden
implementarse
enlaescuelay
en larelaciéon
familia-escuela
para asegurar la
inclusidon de los
alumnos con
TDA-H.

proponen para
evaluar el mapa
conceptual, se
obtiene un
puntajede 9o
menor.

se proponen
para evaluar el
mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de
entre 10 y 14.

se proponen
para evaluar el
mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de
entre 15y 19.

se proponen
para evaluar el
mapa
conceptual, se
obtiene un
puntaje de
entre 20y 25.

Criterios para evaluar el mapa conceptual




PUNTAJE

CRITERIOS
10 15 20 25
Los conceptos
estan Los conceptos
Los concept Los conceptos <n definid
ptos estan presentes mayormente |estan definidos
Claridad de |estdn poco ero con boca " |claros. claramente y sin
los conceptos (definidos o son Elaridad I-Fl)a Jlgo El mapaesta |ambigliedades.
y confusos. No sigue de or ar.1iza2:/iéng bien Excelente
organizacion |un orden Idgico ni & ’ . lorganizado, |organizacién
jerarquia clara. pero no es clara ni pero con jerdrquica, logica
coherente. ~ .
pequefos y coherencia.
errores.
Complejoy Complejo,
Compleiidad El mapa El mapa abarca bien profundoy
piel conceptual es algunos conceptos|desarrollado, |detallado, abarca
yrofundidad superficial, con importantes, pero |abarca varios [todos los
P pocos conceptos. [falta profundidad. [conceptos conceptos
clave. relevantes.
Disefio El disefio es El disefio es El disefio es
Creatividad y . . claroy creativo, claroy
. desorganizado, comprensible pero| . .
disefio e . . visualmente |atractivo
dificil de leer. no es atractivo. .
aceptable. visualmente.
Contiene muchos |[Tiene algunos .

p Pocos errores |Sin errores
Ortografiay |errores errores que no (i (i
gramatica ortografi £ ho | ortograricos o |ortograficos o

graficos o afectan mucho la

gramaticales.

comprension.

gramaticales.

gramaticales.




