Formato del Proyecto de Transformacion de la Practica
Atencidn educativa para alumnos que presentan déficit de atencién, con o sin
hiperactividad
(TDA-H
Parte 1. Descripcion del alumno o alumna

Mi alumno(a): Camila
Nombre del participante:

Posiblemente en tu escuela o en tu salén de clases tiene algin alumno(a) de quién
sospechas presenta Trastorno por Déficit de Atencidn, con o sin hiperactividad (TDA-
H). A continuacion, aplicards la historia clinica que disefiaste en el Gltimo ejercicio y
hards una descripcidn de las caracteristicas del alumno(a) y sus areas de oportunidad
en cuanto a las funciones ejecutivas.

1. Descripcidn claray suficiente de las caracteristicas del (la) alumno(a), de quien
“sospecho” presenta TDA-H.

EDAD DEL (LA) ALUMNO(A): 3 afios con 2 meses
GRADO ESCOLAR: 1° grado de preescolar

Realiza aqui la descripcion de los antecedentes:
Factores en la historia del desarrollo que pueden ser indicadores de la presencia de TDA-H

El movimiento seguido de los pies, su realidad y concentracion dispersa, realiza un
paso de la actividad y corre se concentra en jugar cuando es pintura o algun
material que sea kinestésico.

Factores de la historia escolar que pueden ser indicadores de la presencia de TDA-H

Por lo poco que hemos estado en la escuela ya que se enferma mucho he pasado
mis observaciones a la docente de educacidn especial y ha entrado a observar las
veces que asiste la nifia, pero hasta ahora menciona que necesita 3 sesiones mas
de observacion para un diagndstico y ya poder enviarla al neurdlogo de ser
necesario.

Factores de las relaciones familiares que nos dan indicio de la presencia de TDA-H

Esta vez llegd sin cejas ya que dice su mama que en estar recortando la mantiene
muy calmada y de repente agarra las tijeras y todo quiere recortar, la sensacion de
la maquina de afeitar le gustd rasurd a sus mufiecas y luego sus cejas.
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COMPETENCIA CURRICULAR DEL GRUPO

LENGUAIJES

los alumnos del grupo presentan dificultad para expresarse de forma oral, responden a
cuestionamientos y algunos proporcionan datos, pero en algunos alumnos se ha observado
timidez y no les agrada participar en actividades frente al grupo, en su mayoria los alumnos
conocen su nombre, por lo que se necesita trabajar la motricidad fina y gruesa de los alumnos.
El 30% de los alumnos pueden sostener una conversacion fluida, a los demas se les realiza
preguntas clave para que los niflos puedan responder, pero sus respuestas se resumen en si o
no.

Les cuesta trabajo respetar turnos, asi como atender indicaciones, al momento de hablar acerca
de un tema de interés los alumnos se muestran participativos, expresan sus ideas u opiniones,
son curiosos les agrada investigar y cuestionar el tema de su interés.

SABERES Y PENSAMIENTO CIENTIFICO

El 30% de los nifios son capaces de hacer una clasificacién de objetos de acuerdo a sus
atributos, saben dédnde hay muchos y pocos, distinguen objetos por su tamafio y longitud,
pueden seriar y clasificar de acuerdo a las caracteristicas de los objetos, reconocen algunos
atributos de los objetos

El 30% de los alumnos identifica los nimeros del 1 al 3 y realizan conteo en orden ascendente,
conocen algunos usos de los nimeros en la vida diaria reconocen algunas figuras geométricas
basicas como el circulo, el cuadrado y los colores primarios.

Intentan con ayuda recopilar datos cuantitativos y cualitativos, lo mismo para representar la
informacidén que recopila sin lograr explicar lo que significa, intentan si se les ayuda a organizar
y registrar en una tabla o pictograma, pero se les dificulta analizar y comprender cierta
informacidn.

ETICA, NATURALEZA Y SOCIEDADES.

No conocen sus derechos, les cuesta comprender que todos tienen responsabilidades, asi como
reconocer y respetar la cultura propia y la de sus compafieros, por otro lado.

A los alumnos se les facilita la experimentacién, manipular y examinar objetos que estan a su
alcance para la observacidn; les cuesta describir algunas caracteristicas de los seres vivos e
identificar rasgos que los distinguen, saber de enfermedades comunes y como evitarlas, de
reglas de seguridad para él y los demas, asi como identificar algunas medidas de higiene
personal.

Se encuentran en el proceso del cuidado de sus pertenencias ya que he observado que casi
siempre dejan sus materiales en desorganizados.

DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO.

Los alumnos demuestran poco dominio de las reglas de convivencia, les cuesta trabajo seguir
indicaciones por lo que se requiere reforzar el trabajo la adquisicién de normas para la
convivencia, se relacionan con sus compaiieros, dicen los nombres, empiezan a establecen lazos
de amistad, el 30% de los niflos que les cuesta seguir las indicaciones, pero se demuestran




compaiierismo. El 30% logra concluir su trabajo y los demds requieren apoyo para poder
concluir por lo que hay que monitorear para que finalicen.

Todo el grupo muestra buena coordinacién en sus movimientos, mantienen el equilibrio,
caminan, corren, y manejan con cierta destreza algunos objetos e instrumentos. Realizan
actividades de educacion fisica sin ningun impedimento o dificultad, en su mayoria muestran
algunos habitos de higiene personal, inician con el cuidado de sus pertenecias y estan
aprendiendo a cuidar de si mismos.

ALUMNOS EN REZAGO
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dispersa.

0. Realiza la descripcién del alumno(a) considerando aspectos relacionados con su
atencidon, memoria de trabajo, planeaciones sobre las actividades por realizar,
flexibilidad cognitiva y control inhibitorio. Es importante que describas
ampliamente las caracteristicas en cada una de estas areas, incluyendo lo que Si
puede realizar y sus areas de oportunidad.

Para realizar esta descripcidn hay que partir de la informacién proporcionada sobre las funciones
ejecutivas.

e Alerta

e Focalizada

e Selectiva

e Dividida

que opta por usar
siempre sus
colores favoritos
o trabajarjunto a
ciertos
compafieros.

o quesitoan | MESPE
FUNCIONES EJECUTIVAS EL (LA)
ALUMNO(A) (APOYOS QUE
REQUIERE)
ATENCION Es selectivaya Le gusta mucho

explorary el muy
kinestésica, por lo que
siempre trato de que
toquen, juegueny
aprendan para que el
interés de Cami sean
especificos.




e Sostenida

MEMORIA DE TRABAJO
e Actualizaciéon
e Activacidén de conocimientos
previos
e Manipulacién de la
informacion
e Reordenamiento

Cuando son temas
por los que ellaa
tenido contacto
directo, cuando
ve algun video
solo ciertos temas
le llaman la
atencidn, tiene
que serrapidoy
con muchos
coloresy con
interaccion de la
maestra para no
perder atenciony
tenerla en alerta.

Le gusta observar
videos de musica o que
tenga que realizar
movimientos del
cuerpo con no mas de 2
minutos, al igual que
experimentos aunque
todavia en ocasiones le
cuesta seguir
instrucciones y esperar
turnos.

ORGANIZACION/PLANIFICACION
e Comprension del tiempo
e Comprension de las
consecuencias de sus acciones
e Espera de recompensas

En las actividades
del dia porlo
general termina
de dltimo o en
ocasiones no
termina
incluyendo la
merienda de la
manana.

El poner musica clasica
ayuda a relajarse al
igual que yo me integre
en los lugares junto con
ellos ayuda a estar mas
alerta, pero apenas me
descuido con algun
companiero ellano lo
duda y hace fiesta.

FLEXIBILIDAD COGNITIVA
e Opciones pararesolver
diferentes situaciones
e Aceptar opinionesy
sugerencias
e Resolucion de problemas de la
vida cotidiana

En ocasiones se le
dificulta resolver
algunos
problemas, mas
cuando son de
construccion
como
rompecabezas de
seis piezas, en
actividades en las
que se trabaja
motricidad fina las
hace como caigan

Cuando se le habla a su
altura con firmeza te
escuchay solo hace
caso en ese momento,
pero se voltea y realiza,
esta vez me dio mucho
gusto que estaba
corriendo, empezd a
correry esto le causé
mucha tos, platiqué con
ellay dice noooo, que el
correr no le causa tos 'y
prosiguid a seguir con




o solo escarabujea
su hoja de trabajo
para terminar
rapido y correr
por el salén, enla
rutina realiza
algunos
movimientos pero
le cuesta hacer fila
y arranca a correr
pero alos juegos,
le cuesta trabajo
esperar turnos 'y
cuando un
companero le
hace ver que no
sigue la fila se
molesta y tiende a
agredir a sus
companeros.

as carreras... siguiod
tosiendo

CONTROL INHIBITORIO
e Regulacion de sus emociones
e Cuidado en las expresiones
orales
e Contacto fisico con sus
compaferos(as)
e Control de sus emociones

En ocasiones
puede controlar
sus emociones en
relacion a sus
compafieros solo
cuando se siente
ofendida o es
senalada
directamente
como cuando no
hace fila, pero
solo tiende a
empujar o a
mostrar cara de
enojada.

Por lo general no es
conflictiva ya que sus
compafieros tratan de
evitar que se salga de la
fila 0 ya no seguirla
cuando realiza esta
acciony aveces ella
regresa o trata de
integrarse a la fila pero
se distrae en el
trayecto.




Instrumento para evaluar el PTP 1

Instrumento para evaluar el PTP 1

EVIDENCIA: Descripcién del alumno o alumna

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Descripcidn de | Presentauna | Presenta Presenta una Presenta una
la escuela, la descripcion una descripcion descripcion clara

comunidady el | muy general | descripcion | claradela y completa dela
aula. deunoodos |generaldela | escuela, la escuela, la
de los tres escuela, la comunidady el | comunidady el
elementos comunidad y [ aula, pero falta | aula.
solicitados: el aula, pero | detalle en
escuela, de manera | alguno delos
comunidady |[insuficiente | aspectos.
aula. y poco clara.
Descripcidn de | Presentauna | Presenta Presenta una Presenta una
las descripcion una descripcion descripcion clara
caracteristicas | muy general | descripcion | clarade las y completa de las
del alumno, asi | de uno, dos o | general, caracteristicas | caracteristicas
como de los tres de los pero poco del alumno, del alumno,
factores de cuatro claraysin pero falta incluyendo
desarrollo, de la | apartados suficiente profundidad en | factores de
historia escolar | solicitados. detalle de alguno de los desarrollo,
y de lavida los factores | factores de historia escolary
familiar. de desarrollo, vida familiar.
desarrollo, historia escolar
historia o vida familiar.
escolary
vida familiar
del alumno.
Tipo de TDAH No sefialael | Sefialade Sefiala el tipo Sefiala
con el cual se tipode TDA | forma de TDA en las correctamente el
identifica el en las dos correcta el dos tipo de TDA en
alumno. clasificacione [ tipo de TDA, | clasificaciones | las dos
s solicitadas. | pero (Dr. Amenyy clasificaciones
Unicamente | DSMV), pero revisadas (Dr.
en unade las [ con nombres Ameny DSMV).
clasificacion [ incorrectos.

es.




Descripcion del
desempefio del
alumno en las
funciones
ejecutivas.

Presenta una
descripcion
muy general
del
desempefio
en algunas de
las funciones
ejecutivas.

Presenta
una
descripcidn
claray
suficiente
del
desempefio
entreso
cuatro
funciones
ejecutivas,
pero con
faltas de
detalles en
algunas
areas.

Presenta una
descripcion
claradelo que
el alumno
puede realizary
de las dreas de
oportunidad en
las cinco
funciones
ejecutivas, pero
falta alguna
precision.

Presenta una
descripcion clara
y completa delo
que el alumno
puede realizary
de las areas de
oportunidad en
las cinco
funciones
ejecutivas:
atencion,
memoria de
trabajo,
flexibilidad
cognitiva, control
inhibitorio y
planeacion.
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