Formato del Proyecto de Transformacion de la Practica PTP 2
Atencién educativa para alumnos que presentan déficit de atencidn, con o sin
hiperactividad
(TDA-H
Plan para Promover la Atencién Educativa

Indicaciones:

Para elaborar esta segunda parte del PTP es necesario considerar al alumno o alumna
que se describié en la primera parte (PTP 1), especificamente en lo relacionado con su
desempefio en las funciones ejecutivas, ademas de otros aspectos. Tomando esto en
cuenta, mencione lo que se solicita en los siguientes cuatro puntos:

1. Descripcidn clara y suficiente del espacio fisico, organizacién de mobiliario y equipo,
materiales y dindmicas que suceden dentro del aula.

La escuela Manuel Avila Camacho ubicada en Flamboyanes, Progreso es una escuela con una
antigiiedad de 5 afios en construccién por lo que su fachada es reciente y a la vez esto origina
que el proyecto este inconcluso de acuerdo a los planos originales; la escuela cuenta con 9
salones terminados, bafios para hombre y mujer, una cancha sin domo y una direccion, no hay
areas verdes significativas, ni espacios de recreacion, solamente un pequefio comedor de 3
bancas y mesas fijas. En la escuela se cuenta con pocos recursos tal como dos bocinas grandes
y micréfonos que son asignados Unicamente para eventos escolares.

El salén del 3°A se encuentra ubicado en la segunda fila enfrente de la cancha civica, en el aula
se cuenta solamente con recursos basicos como mesas, sillas y pizarréon por tal motivo se
requiere emplear materiales extra con el fin de crear ambientes de aprendizajes propicios a las
caracteristicas de los alumnos de mi grupo. Cuenta con 14 mesas binarias para el alumno 1 de
escritorio del docente y 28 sillas para el alumnado, 1 pizarra de pintarrén, un armario, biblioteca
del aula con 78 ejemplares diversos entre textos narrativos y expositivos; las mesas estan
organizadas en 4 filas donde 2 columnas tienen de a 3 mesas de a fondo y las otras dos de a
cuatro mesas de fondo, cada alumno esta sentado en parejas de manera aleatoria y destacando
sus caracteristicas y necesidades de cada alumnado, en la parte de adelante y cerca de mi
escritorio, se encuentran alumnos con las caracteristicas que sefialan un TDA (H) , cada alumno
estda con un companero que le ayude a templar su conducta o mediar con ellos asi como
reforzador en el aprovechamiento.

En el aula solamente se tiene fijos carteles graficos que sean esenciales o basicos para no crear
un ambiente distractor para el alumnado, hay una lamina de los sistemas del cuerpo, el
abecedario (por alumnos en el proceso de alfabetizacidn), fracciones, tablas de multiplicar, el
reglamento (del aula y la biblioteca) elaborado por el alumnado con sus consecuencias, palabras
magica, un espacio para exposicion de trabajos de cada proyecto elaborado, el mural de
efemérides con su calendario de actividades importantes del ciclo escolar.




Se tiene como recurso externo una bocina que sirve como mediador de tiempo ya que a través de
canciones los alumnos miden el tiempo para las actividades, actividad que se realizé desde en el
inicio del curso escolar porque fue una manera de mantener su atenciéon y terminar las
actividades indicadas. De igual forma se usan imagenes, audios, videos y material tangible como
sustancias, dinero falso, etc. como apoyo a las actividades y temas segun sea la necesidad.

Las actividades se realizan principalmente dentro del aula debido que salir implica exposicién al
sol y desde muy temprano ya hay intensidad que impide un buen trabajo del alumnado, las
actividades planeadas fuera del aula son contempladas en un margen de 7 a 8 am.

2. Descripcidn clara y completa de las estrategias que utiliza y ha implementado para
facilitar la participacién y logro educativo del alumno o alumna en el salén de clases.

Aspecto Estrategias que ha
implementado

Organizacion de: En organizacién del salén:

e Saldén de clases. *Ubicacion en una zona donde

e Tiempos. la supervisién sea mas facil.

e Materiales. *Rodearlo con compafieros de

buenas habilidades
atencionales.

En organizacion de los tiempos:
*Se utilizan canciones como
medidor de tiempo para cada
actividad se le asigna el nimero
de canciones que tiene para
terminar y se lleva el monitoreo
regresivo en la pizarra.

En organizacion de materiales:
*Cada alumno tiene un espacio
en su mesa donde deja 3 libros,
se tiene establecido espacios
especificos como una mesita
para sus aguas (Evitar
accidentes), el material de
limpieza, marcadores etc.
incitando a los alumnos a seguir
ese ejemplo de organizacion en
el aspecto fisico, en el cuaderno
se lleva un orden con tareas
numeradas y marcadas por
color la asignatura para una
mejor ubicacién.




Cantidad de instrucciones que le proporciono. *Se realiza una planeacion
previamente de acuerdo al
horario escolar del grupo, en el
cual se sigue una rutina en el
orden de los campos vistos por
dia.

*Se les pide que después de leer
o escuchar una instruccion ellos
sean capaces de explicar
verbalmente que es lo que
haran para verificar su
comprension.

*Se les supervisa

Supervision del trabajo que realiza. frecuentemente que estén
realizando la indicacion y se les
da seguimiento en el proceso.
*Se les otorga frases
motivadoras al momento de la
supervision.

*Se les recuerda que es
importante pedir ayuda ante un
problema.

*Mis 4 alumnos con TDA-H
estan en un lugar facil de
supervisar.

*En particular no se les deja
Cantidad y claridad en las tareas que le dejo para tareas para casa

casa. frecuentemente debido al
contexto escolar poco
participativo de los padres de
familia, las actividades que
quedan para casa son por lo
general investigaciones o
entrevistas que indiquen los
temas.

Claridad de las instrucciones que le proporciono.

3. Descripcion clara y completa de las estrategias que puede implementar para
asegurar una mayor funcionalidad del alumno o alumna en sus funciones ejecutivas y su
participacion y logro educativo.



Funciones ejecutivas

Estrategias que puede implementar a partir
de las areas de oportunidad detectadas en el
alumno/alumna

Atencion

Alerta.
Focalizada.
Selectiva.
Dividida.
Sostenida.

*Dividir las instrucciones largas en pequenas,
practicar en hablar menos y ser mds concreta
y especifica al momento de instrucciones
tanto verbales como escritas.

*Realizar actividades de relajacion después de
actividades libres como Educacidn fisica o
Artes tipo ejercicios de respiracion, algin
movimiento bésico de yoga (los nifios lo
aprendieron el curso anterior), etc.

*Incluir pausas activas en mi plan de clases.
*Realizar actividades donde el alumno sea de
su interés y sean mas dinamicas.

Memoria de trabajo

Actualizacion.
Activacidon conocimientos
previos

Manipulacién de la informacidn.

Reordenamiento.

*Seguir mejorando e implementar el uso de
esquemas en informacién larga o conceptual.

*Uso de imagenes para el apoyo de los temas,
desde rescate de conocimientos hasta para
dar informacién nueva.

*Dar menos instrucciones ya que de acuerdo a
surango de edad ellos son capaces de seguir 3
instrucciones de manera efectiva.

*Distribuir los temas de los proyectos en una
forma que sea poca informacidn por dia pero
concreta.

*Normalizar el esfuerzo y la equivocacion del
alumno que vea que es importante fallar y de
eso a través de una retroalimentacion poder
mejorar.

*Realizar las retroalimentaciones de manera
mas especifica.

Organizacién/Planificacion

Comprension del tiempo.
Comprension de las
consecuencias de sus acciones.
Espera de recompensas.

*Incluir en mi calendario visual del saldn las
actividades académicas que se realizaran
durante la semana o mes.

*Implementar la técnica pomodoro conla
finalidad de ir marcando las pausas en




actividades y ver el avance en su manejo del
tiempo.

*Seguir utilizando las canciones como medida
de tiempo, a la vez intentar conseguir un reloj
digital para que los alumnos vean el tiempo
que transcurre.

Flexibilidad cognitiva

Opciones para resolver
diferentes situaciones.

Aceptar opiniones y sugerencias.

Resolucion de problemas de la
vida cotidiana.

*Invitar a la reflexidn a través de preguntas
donde el alumno tiene que escuchary de
ultimo leer, usar la prediccién en los cuentos y
textos.

*Implementar la actividad de realizarles una
preguntay en vez de decir su respuesta la
escriban.

*En el caso de los conflictos que genera su
impulsividad invitarlo a que reflexione si sus
acciones perjudican a su compafiero o si tiene
consecuencias cuadles serian.

*Realizamos un juego del teléfono
descompuesto una vez a la semana con Ia
finalidad de mejorar el enfoque de aprender a
escuchar.

*Realizar circulos de didlogos donde cada
alumno tiene un turno de participacion.

Control inhibitorio

Regular sus emociones.
Cuidar las expresiones orales.
Contacto fisico con sus
companeros.

Control de sus emociones.

*El uso del semaforo de la
conducta/emociones.

*El uso del calendario de conducta'y
emociones donde el alumno registra sus
emociones diarias y cdmo se sintié en el
transcurso de la jornada.

*Seguir dejandole sus espacios de relajacidn,
las tareas las realiza en el suelo debajo de la
mesa, pero recordarle la importancia de no
perjudicar al resto de la clase.

*Implementar técnicas de respiracion para la
autorregulacién ante el enojo.




*Usar el refuerzo positivo y estimulos ante sus
buenos comportamientos.

*Emplear la estrategia de extincion con el
resto del grupo, buscando que si él hace
ruidos que los demas no hagan caso o le
brinden atencién que favorezca a que lo siga
realizando.

4. Ademads, integre en este apartado, la infografia completa sobre estrategias de
atencién para alumnos con TDA-H que elabord en el ejercicio 7 y complementé en el
ejercicio 11. Puede agregar laimagen en caso de haberla elaborado a mano o con algin
programa como Canva, Power Point u otro.



\1/ Tlps para apoyar a hiflos con
2t TDAH en la escuela £

——

» Emplear instrucciones claras y cortas.
» Solicitar que repita las instrucciones que se le den

» Tener a la vista el horario semanal y permitir que
lo consulten cuando lo deseen.

» Dar a conocer con anticipacion si habra alguna
variacion en la rutina de las actividades. &

» Brindar tiempo adicional para realizar las .. v
actividades. ' QT i

» Sentarlos en primera fila cerca de la pizarra y el
profesor, esto le ayudara a mantener la atencion.

» Emplear medios audiovisuales en clase, como
videos o proyecciones.

o Utilizar el refuerzo y la retroalimentacion positiva.

» Permitirles tomar pequefios descansos o darles
tiempo para que se levanten y muevan.

* Minimizar las distracciones en el aula. | -

» Ofrecer opciones para demostrar lo aprendido; po
ejemplo darles a escoger entre un ensayo, un
informe oral, o0 un proyecto.

« Evitar las tareas largas y repetitivas. <ar

* Mantener comunicacion constante con los padres
de familia.



Instrumento para evaluar el PTP 2

Instrumento para evaluar el PTP 2

EVIDENCIA: Plan para Promover la Atencion Educativa

INDICADORES Insuficiente Suficiente Satisfactorio Destacado
10 15 20 25
Descripcion Presenta una Presenta Presenta una Presenta una
claray descripcion una descripcion descripcidn clara
suficiente del general descripcidn clara pero y suficiente del
espacio fisico, | (poco clarae general insuficiente del aula: espacio
organizacién de | insuficiente) | (poco clara aula: espacio fisico,
mobiliario y Unicamente e fisico, organizacion del
equipo, de algunos | insuficiente) | organizacidn mobiliario,
materiales y elementos del aula: del mobiliario, | equipamientoy
dindmicas que del aula espacio equipamientoy | materiales. Asi
suceden dentro | solicitados: fisico, materiales. Asi como de las
del aula. espacio organizacion [ como de las dindmicas
fisico, del dindmicas habituales que
organizacion | mobiliario, | habituales que | suceden dentro
del equipamient | suceden dentro del aula (por
mobiliario, oy del aula (por ejemplo, trabajo
equipamient | materiales. ejemplo, individual, en
oy Asi como de trabajo pareja, en
materiales. las individual, en [ equipos, maestro
Presentauna | dindmicas pareja, en siempre al frente
descripcion habituales equipos, explicando,
poco clarae | que suceden maestro trabajo por
insuficiente dentro del siempre al proyectos, entre
de las aula (por frente otros).
dindmicas ejemplo, explicando,
habituales trabajo trabajo por
que suceden | individual, proyectos,
dentro del | enpareja,en | entre otros).
aula (por equipos,
ejemplo, maestro
trabajo siempre al
individual, en frente
pareja, en explicando,




equipos,
maestro
siempre al
frente
explicando,
trabajo por
proyectos,
entre otros).

trabajo por
proyectos,
entre otros).

Descripcion
claray
completa de las
estrategias que
pueden
implementarse
en el salén de
clases para
facilitar la
participaciony
el logro
educativo del
alumno con
TDA.

Presenta una
descripcion
general
(pococlarae
insuficiente)
delas
estrategias
que pueden
implementars
eensuaula
para asegurar
la presencia,
la
participacion
y el logro
educativo de
alumno con
TDA que se
describid en
el PTPM1.
La
descripcidon
de las
estrategias
propuestas
Unicamente
estd
relacionadas
con uno, dos
o tres delos
elementos
solicitados: Ia
organizacion
del espacioy
del tiempo, la
cantidad y

Presenta
una
descripcion
general
(poco clara
e
insuficiente)
de las
estrategias
que pueden
implementar
se ensuaula
para
asegurar la
presencia, la
participacio
ny ellogro
educativo de
alumno con
TDA que se
describid en
el PTPM1.
Las
estrategias
propuestas
deben estar
relacionadas
con:la
organizacion
del espacioy
del tiempo,
la cantidad y
claridad de
las
instruccione
s, la

Presenta una
descripcion
clara pero
insuficiente de
las estrategias
que pueden
implementarse
en su aula para
asegurar la
presencia, la
participaciony
el logro
educativo de
alumno con
TDA que se
describid en el
PTPMa1. Las
estrategias
propuestas
deben estar
relacionadas
con: la
organizacion
del espacioy
del tiempo, la
cantidad y
claridad de las
instrucciones,
la supervision
del trabajoyla
cantidady
claridad de las
tareas para
casa.

Presente una
descripcidn clara
y suficiente de las

estrategias que
pueden
implementarse
en su aula para
asegurar la
presencia, la
participaciony el
logro educativo
de alumno con
TDA que se
describid en el
PTPM1. Las
estrategias
propuestas
deben estar
relacionadas con:
la organizacion
del espacio y del
tiempo, la
cantidad y
claridad de las
instrucciones, la
supervision del
trabajoy la
cantidad y
claridad de las
tareas para casa.




claridad de

supervision

las del trabajoy
instrucciones, | la cantidad y
la supervision | claridad de
del trabajoy las tareas
la cantidady | para casa.
claridad de
las tareas
para casa.
Descripcion Presenta una Presenta Presenta una Presenta una
claray descripcion una descripcion descripcidn clara
completa de las general descripcion clara pero y suficiente de las
estrategias que | (pococlarae general insuficiente de | estrategias que
se puede insuficiente) | (pococlara | las estrategias pueden
implementar delas e que pueden implementarse
para asegurar estrategias | insuficiente) | implementarse en el aula
una mayor que pueden de las en el aula (considerando
funcionalidad | implementars | estrategias | (considerando | las caracteristicas
del alumno o eenelaula | quepueden las de esta,
alumna ensus | (considerand | implementar | caracteristicas [ mencionadas en
funciones olas seenelaula de la misma, el punto
ejecutivas caracteristica | (consideran [ mencionadas anterior) para
s de la misma, do las en el punto asegurar un
mencionadas | caracteristic | anterior) para mejor
en el punto asdela asegurar un desempefioy
anterior) para misma, mejor funcionalidad de

asegurar un
mejor
desempefioy
funcionalidad
tres o menos
delas
funciones
ejecutivas del
alumno -que
se describié
en el PTPM1-:
atencion,
memoria de
trabajo,
flexibilidad
cognitiva,
control

mencionada
s en el punto
anterior)
para
asegurar un
mejor
desempefio
y
funcionalida
ddelas
cinco
funciones
ejecutivas
del alumno
-que se
describid en
el PTPM1-:
atencion,

desempefioy
funcionalidad
de las cinco
funciones
ejecutivas del
alumno -que se
describié en el
PTPM1-:
atencion,
memoria de
trabajo,
flexibilidad
cognitiva,
control
inhibitorio y
planeacion.

las cinco
funciones
ejecutivas del
alumno -que se
describié en el
PTPM1-:
atencion,
memoria de
trabajo,
flexibilidad
cognitiva, control
inhibitorio y
planeacion.




inhibitorioy | memoria de
planeacion. trabajo,
flexibilidad
cognitiva,
control
inhibitorio y
planeacion.
Infografia Considerando | Considerand | Considerando | Considerando los
sobre los criterios olos los criterios criterios que se
estrategias que que se criterios que que se proponen para
pueden proponen | se proponen | proponen para evaluarla
implementarse | paraevaluar | paraevaluar evaluarla infografia, se
enelaulapara | lainfografia, | lainfografia, | infografia, se obtiene un
asegurar la se obtiene un | se obtiene obtiene un puntaje de entre
presencia, puntajede 9 | un puntaje puntaje de 20y 25.
participaciony 0 menor. deentre1oy | entre15y19.
logro educativo 14.
de alumnos con
TDA.
Criterios para evaluar la infografia
L. Puntaje
Criterios
10 15 20 25
. ., La informacién [La informacidn .
. La informacidn . . Informacién claray
Claridad del estd presente |estaclaraenla . .
. es confusa o , precisa, facil de
contenido . pero algo mayoria de los
incompleta. entender.
confusa. casos.
Esta bien
... |taestructuraes . Estructuraclaray
... |Laorganizacién . organizada, -
Organizacion funcional pero l6gica, excelente
es desordenada -y pero con s
y estructura . no esta bien organizacion del
o poco légica. . algunos detalles .
organizada. ) contenido.
mejorables.
Las imagenes no |Las imagenes  [Imagenes Imagenes y graficos

Uso de tienen relacion [apoyan el adecuadas y de [que complementan
imagenesy |con el contenido |contenido pero [buena calidad, |y enriquecen el
graficos o son de baja no son claras o |pero podrian  |contenido de forma
calidad. atractivas. ser mas claras. [claray atractiva.

Originalidad . . Contiene Es creativa en .

Y |La infografia AlEUNOS AloUNnoS Muy creativa y
creatividad | arece de & & original, presenta el

elementos aspectos, pero




Puntaje

gramaticales.

comprension.

Criterios
10 15 20 25
creatividad o es [creativos, pero |podria ser mas |contenido de una
muy genérica.  |no destaca. original. forma innovadora.
.z Contiene muchos |[Tiene algunos .
Correccion Pocos errores Sin errores
. errores errores que . . .
ortograficay , . ortograficoso  [|ortograficos ni
. ortograficos o dificultan la . .
gramatical gramaticales. gramaticales.




