Formato del Proyecto de Transformacién de la Practica PTP 2
Atencidn educativa para alumnos que presentan déficit de atencidn, con o sin
hiperactividad
(TDA-H
Plan para Promover la Atencién Educativa

Indicaciones:

Para elaborar esta segunda parte del PTP es necesario considerar al alumno o alumna
que se describid en la primera parte (PTP 1), especificamente en lo relacionado con su
desempefio en las funciones ejecutivas, ademds de otros aspectos. Tomando esto en
cuenta, mencione lo que se solicita en los siguientes cuatro puntos:

1. Descripcidn clara y suficiente del espacio fisico, organizacién de mobiliario y equipo,
materiales y dindmicas que suceden dentro del aula.

El drea del salon del cuarto A de la escuela primaria “Gabino Barreda” se caracteriza por
ser un espacio de aproximadamente 30 m?, se considera un espacio amplio y ventilado,
ya que cuenta con ventanas suficientes y tres ventiladores de techo que sirven de ayuda
para las altas temperaturas durante la primavera y el verano, lo que permite que las
actividades educativas se desarrollen de manera eficiente. El aula cuenta con elementos
diversos, que para una mejor descripcion se organizara en apartados que se enunciaran a
continuacion:

Mobiliario. El salén cuenta con 15 mesas de plastico de tamano mediano en las que se
distribuyen los alumnos en pares, ya que el espacio permite incluir un par de sillas como
maximo. Asimismo, cuenta con dos armarios, uno de madera y otro de metal que
permite almacenar los materiales didacticos y de instruccion que se utilizan durante las
sesiones, ademas de incluir el acervo que conforma la biblioteca escolar. De igual
manera cuenta con dos mesas para maestro, una de plastico y otra de madera, de
tamafio grande que facilitan el trabajo individualizado con los alumnos cuando se realiza
la retroalimentacion de las actividades que se incluyen en los cuadernos de los alumnos.

Material tecnolégico. En lo que respecta a los recursos tecnolégicos, se destaca la
existencia de una television de 50 pulgadas con acceso a internet, que permite
reproducir material multimedia, favorable para el desarrollo de las actividades del aula,
principalmente con los alumnos que tienen estilos de aprendizaje visual y auditivo.
Asimismo, se cuenta con una bocina inaldmbrica con micréfono que permite enlazar
otros dispositivos para la reproduccidn de contenido auditivo, utilizado para reforzar las
explicaciones que se tienen acerca de los temas trabajados en el saldn.

Recursos de apoyo de aprendizaje. El aula cuenta con una pizarra blanca de tamaiio
estandar que se utiliza para ilustrar las explicaciones del docente a los alumnos y para
gestionar sus participaciones durante la resolucién de ejercicios y actividades que se




proponen como parte de la clase. Asimismo, cuenta con una pantalla de proyeccién, algo
antigua pero funcional, que en ocasiones se implementa para proyectar videos a una
mayor escala, siempre y cuando la iluminacién del dia lo permita.

lluminacién. Como se menciond anteriormente, la escuela cuenta con 7 ventanales de
madera que permiten una iluminacién adecuada durante las primeras horas de la
jornada vespertina, ademas de 6 lamparas de barra que mantienen el area iluminada al
caer la tarde, lo que permite que durante todo el horario escolar los alumnos cuenten
con luz suficiente para la realizacion de sus actividades.

Laminas y carteles didacticos. El material visual distribuido en el aula corresponde al
reglamento elaborado por los alumnos, carteles informativos con las tablas de
multiplicar y figuras geométricas, uso correcto de las personas gramaticales y los tiempos
verbales, lo que sirve de apoyo en las actividades de los campos formativos de saberes y
pensamiento cientifico y lenguajes.

Acervo bibliografico. En lo que se refiere a los libros de texto, el aula cuenta con un
compendio de cuentos, novelas y libros de consulta, acordes al grado escolar que se
cursa y que en ocasiones son utilizados para realizar las actividades de investigacion o
para organizar circulos de lectura compartida.

En lo referente a la dindamica del aula, se destaca el trabajo por proyectos procurando la
participacion activa de los estudiantes, con la finalidad de que los alumnos implementen
los contenidos abordados en clase a partir de alguna situacién relacionada con su
contexto, lo cual esta planificado en secuencias didacticas organizadas en sesiones
divididas en tres momentos, inicio, desarrollo y cierre, partiendo de un breve rapport en
el que el docente cuestiona a los alumnos acerca de su estado de animo y los
acontecimientos relevantes que tuvieron el dia anterior y qué se les dificulté de las
actividades escolares que se les dejaron para la casa; posteriormente, se indica el campo
formativo con el que se trabajard y se inicia con un par de preguntas detonadoras que
refiren al contenido visto en la sesidn anterior y que de manera voluntaria los alumnos,
al levantar la mano, responden para que el docente proceda a escribir en la pizarra las
ideas externadas. Ademas se realizan preguntas referentes a los contenidos
fundamentales que se requeriran para el desarrollo de las actividades, partiendo de un
breve diagndstico que procura explorar los conocimientos previos de los alumnos acerca
de lo mencionado, con la finalidad de identificar las fortalezas y las areas de oportunidad
que predominan, lo anterior sirve de punto de partida para el disefio de actividades que
fortalezcan y desarrollen nuevos conocimientos relacionados con la actividad a trabajar.
Como parte de la dinamica de trabajo de proyectos, se fomenta el trabajo colaborativo
organizado en equipos de 3 integrantes, que permite la integracion de saberes a partir
de otras perspectivas. Es importante entafizar que, en esta estrategia de trabajo, se
parte de la problematizacion de una situacion del contexto del alumnado cuya finalidad
consiste en relacionar los procesos de desarrollo de aprendizaje esperados (PDA’S) a
partir de la exploracidn de posibles situaciones que los alumnos proponen como parte de
la instruccidn planificada por el docente. Es destacable sefialar que durante el inicio de




presente ciclo escolar, se pudo observar que los alumnos no estaban familiarizados con
esta modalidad de trabajo, lo que ha supuesto un constante acompafiamiento por parte
del docente durante la realizacidn de las actividades, indicando la importancia de
involucrarse en el desarrollo de |a tarea aportando ideas y siendo solidarios en el logro
de un objetivo en comun.

Asimismo, se destaca que durante el cierre de cada sesidn se procura que los alumnos en
plenaria externen las conclusiones que obtienen acerca de los temas, mencionando lo
gue les agradd de la sesién y lo que se les hizo complicado, en este momento el docente
realiza la retroalimentacion para reivindicar los aprendizajes que presenten dreas de
oportunidad en los alumnos, asimismo se realiza una actividad que representa un avance
del producto final que se construird a lo largo de 5 sesiones ( se realiza una constante
retroalimentacion en cada etapa).

Los materiales utilizados durante las sesiones de clase, generalmente se enfocan en el
uso de material multimedia a través de la television, con ayuda del internet; de igual
manera se disefian actividades enfocadas en el uso de material concreto que se relaciona
con la elaboracién de modelos de objetos reales, como en el proyecto de “La panaderia
del 4 A”, que aborda el tema de las fracciones; en lo que respecta al campo formativo de
“ética, naturaleza y sociedades” actualmente se trabaja en un proyecto de reforestacién
gue consiste en conocer las caracteristicas de un ecosistema y cémo influye la presencia
de los arboles en el medio ambiente, cuyo proceso de desarrollo de aprendizaje incluye
la participacion directa del alumno en campo a través de la siempre y el cuidado de
plantulas de arboles frutales.

Es imprescindible mencionar que la dinamica de trabajo del 4°A procura una
participacién activa de los alumnos en la que se procura involucrar a los miembros de su
comunidad y familia, como en el caso de la actividad correspondiente al campo
formativo lenguajes que consistio en la elaboracion de la monografia “¢Coémo era
Tizimin, Yucatdn en 1974?” proyecto en el que se disefid una entrevista dirigida a sus
abuelos con la finalidad de obtener diversas perspectivas a partir de las opiniones de sus
familias, informacion que fue complementada con una investigacion documental que se
realizé a partir de la elaboracién de fichas de trabajo; o como en el caso del proyecto del
“gasto familiar”, en el que se puso en practica el uso del contenido suma de productos
del campo formativo saberes y pensamiento cientifico, a través de la indagacidn con sus
tutores para conocer las implicaciones econdmicas que conlleva elaborar un menu
semanal de comidas en casa, informacién que se concretd en la elaboracién de tablas de
calculo escritas en hojas blancas, que permitian poner en practica el contenido antes
sefialado.




2. Descripcidn clara y completa de las estrategias que utiliza y ha implementado para
facilitar la participacién y logro educativo del alumno o alumna en el salén de clases.

Aspecto

Estrategias que ha implementado

Organizacidn de:

e Salén de clases.
e Tiempos.

e Materiales.

El salén de clases del 4°A se encuentra distribuido en 15
mesas en las que los alumnos pueden sentarse en pares
y debido a que son un grupo de 21 alumnos, resultan
suficiente para su organizacion. De igual manera, la
forma en la que se organizan a los estudiantes para las
actividades de la sesidn, depende directamente del
objetivo que se pretende alcanzar en la actividad, por lo
que se puede decir que se organiza a los alumnos en
equipos de 3 integrantes. En el caso concreto de Kevin
se procura integrarlo con alumnos de un nivel de
aprovechamiento mediano, que tengan afinidad con el
alumno y que funjan como monitores a lo largo de la
actividad que se trabaja, lo anterior con la finalidad de
que en caso de que el alumno no esté aportando con la
actividad se notifique al docente para hacer algin
ajuste que favorezca el trabajo colaborativo.

En relacidn a las actividades individuales, se procura
que Kevin se situé cerca del espacio de trabajo del
docente, para apoyarle cuando lo requiera, ademas de
facilitarle la vision de las tareas que se copian en la
pizarra y disminuir la cantidad de objetos distractores
gue se encuentran en su espectro visual.

En relacién a los tiempos de trabajo generalmente se
establece un tiempo considerable para la realizacion de
las actividades a partir de la complejidad de la tarea que
se solicité, para medirlos se utiliza un cronémetro
digital que emite un sonido de inicio y de termino, que
se proyecta en la televisidn y que es visible para todos
los alumnos. Cabe mencionar que en muchas
ocasiones, el alumno con sospecha de TDAH en las
actividades individuales no logra terminar en el tiempo
establecido, ante esto el docente le menciona los
minutos adicionales que le estd tomando la tarea, para
establecer una nocién del tiempo.




Con respecto a los materiales utilizados, se procura que
el alumno utilice material concreto y visual, ya que
durante el test diagndstico de los canales de
aprendizaje que predominan en el alumno (test de
VAK) se pudo identificar que en él predominan el visual
y el kinestésico, hecho por el cual se implementan
actividades en las que el alumno dibuja, coloreay
observa videos educativos en la televisidn. Asimismo,
como se ha mencionado, en actividades de contenido
matemadtico se procura que el alumno realice trazos de
figuras geométricas para la elaboracién de modelos de
objetos reales que le permitan relacionarlos con las
fracciones. De igual manera, se procura un monitoreo
constante de sus actividades, pues como se menciond
el alumno tiende a perder la nocién del tiempo
mientras trabaja.

Cantidad de instrucciones
que le proporciono.

Claridad de las
instrucciones que le
proporciono.

En lo relacionado con el aspecto instruccional, las
actividades que se solicitan al alumno Kevin, como se
menciond en parrafos anteriores, se distribuyen a partir
de proyectos, mismos que se integran a partir de la
elaboracion de actividades sencillas, individuales y
grupales que conforman, al final de una secuencia
didactica de 5 sesiones, un producto final. Se procura
que lo solicitado sea lo mas claro posible para el alumno
con sospecha de TDHA y el grupo en general, por lo que
en ocasiones se recurre a la herramienta del instructivo,
definiendo el proceso de trabajo en pasos, 3 a 4 pasos,
como por ejemplo durante el trabajo con el algoritmo
de la divisidn de dos cifras, se identificé como un tema
complejo para el estudiante, lo que requirid el ajuste en
la instruccidn que se planificd, reorganizandola en 4
pasos que consistieron en; 1. identificar el dividendo y el
divisor; 2. plantearlo en la caja divisora; 3. identificar la
tabla de multiplicar que relaciona al divisor con el
dividendo, a través del método multiplicativo; y 4.
realizar el procedimiento de la resta en el residuo. Es
importante mencionar que previamente se habia
indicado a Kevin y los alumnos las partes que
conforman una divisién a partir de ilustraciones en la
pizarray la television.

Supervisidn del trabajo que
realiza.

Como se ha mencionado, el alumno Kevin presenta
conductas de hiperactividad por lo que le resulta
complicado mantenerse sentado en su silla durante la
elaboracion de las actividades individuales, ya que su




tiempo de concentracidn y enfoque es limitado, por lo
que frecuentemente decide levantarse e ir ala mesa de
sus compaferos con el pretexto de prestar borrador o
salir a tajar su lapiz, ante esta situacién, he procurado
realizar una constante observacion del avance de su
tarea, mencionandole constantemente el tiempo
transcurrido e invitandole a hacer un calculo de lo que
le tomara terminar; asimismo, se le indica al alumno
que segmente el total de las tareas en partes pequefias
y que cada vez que termine una de estas se acerque y
me las muestre para que le realice una correccidn, esto
le ha funcionado pues he notado que el alumno
continua con mayor seguridad durante la elaboracion
de su tarea.

Conrespecto a las tareas que se les solicita a Keviny a
Cantidad y claridad en las sus companferos para la casa, se ha considerado
tareas que le dejo para pertinente asignar actividades complementarias al
casa. proyecto que se esta desarrollando, diferentes a las
que se realizan en el aula, que incluyan la participaciéon
de sus padres y familiares, que generalmente se
refieren a actividades de entrevista o investigacién
documental a través del smartphone. Asimismo, se les
indica la elaboracién de algin esquema o dibujo que
permita integrar los avances que se tuvieron durante
clase; sin embargo, en el caso del alumno,
generalmente argumenta que sus padres se
encuentran laborando y por ese motivo no le pueden
ayudar, por lo que hasta la actualidad se la ha
complicado cumplir con la totalidad de esos deberes
escolares; sin embargo, es destacable que procura
terminarlos al llegar al salén de clases, apoyandose de
sus companferos.

3. Descripcidn clara y completa de las estrategias que puede implementar para
asegurar una mayor funcionalidad del alumno o alumna en sus funciones ejecutivas y su
participacion y logro educativo.

Estrategias que puede implementar a partir
Funciones ejecutivas de las areas de oportunidad detectadas en el
alumno/alumna




Atencion

Alerta.

Focalizada.

Selectiva.
Dividida.
Sostenida.

Alerta. Debido a que el alumno se distrae con
facilidad durante las actividades, se ha
propuesto reubicar el lugar en el que se
sienta, el cual habia sido elegido por afinidad,
y acercarlo mas al escritorio del docente con
la finalidad de que el alumno se distraiga
menos, tenga una supervision constante de su
avance y de igual manera para mejorar su
visibilidad al estar cerca de la pizarra, ya que
en ultimos dias se observa un ligero déficit en
la vision del alumno.

Focalizada. se presentan actividades que
solicitan en su instruccidon elementos mas
especificos, priorizando la complejidad
paulatina de tal manera que se inicie con
actividades sencillas y se evolucione a retos
cognitivos o resolucion de situaciones
problematicas. Por ejemplo, en matematicas,
para trabajar la divisidn, se inicia conociendo
las partes de la divisidn y sus usos, luego se
pide a los alumnos que identifiquen cada una
de sus partes, luego se realiza el
procedimiento y el uso del método
multiplicativo, seguidamente se pide a los
alumnos que resuelvan operaciones
convencionales, finalmente se realiza el reto
cognitivo en el que las pongan en practica.
Selectiva. Se propone eficientar el uso de
material audiovisual que atienda los estilos de
aprendizaje predominantes en el alumno
(visual-auditivo), a través de explicaciones
acompafiadas de imagenes, videos y audios
complementarios a la explicacion de docente,
ademas de la reubicacidn del asiento del
alumno, se complementa con una de las
actividades llamadas “pausas activas” en el
medio de las actividades mas demandantes de
tiempo.

Dividida. Se le indicard a Kevin ya los demas
alumnos del grupo, la implementacién de un
instructivo de 3 pasos que deberdn seguirse
durante la revision de actividades y la
retroalimentacidon de las tareas que consistira
en lo siguiente:




Paso 1. mantener en orden mi lugar.

2. Trabajar en silencio.

3. Escuchar al docente y a mis compafieros
cuando participan.

Sostenida. Para laresolucién de retos
cognitivos se verificard que el alumno haya
comprendido la situacion problematica y las
operaciones que se deben realizar. Asimismo,
se realizard un monitoreo constante que
permita verificar el avance que tiene y si esta
utilizando las operaciones adecuadas, con la
finalidad de identificar el procedimiento que
el alumno sigue y las propuestas de solucion
que plantea en su actividad. Se espera que
con este ajuste el alumno se haga consciente
del tiempo designado para las tareas y logre
completarla durante ese lapso.

Memoria de trabajo

Actualizacidon.
Activacidon conocimientos
previos

Manipulacién de la informacion.

Reordenamiento.

Actualizacion. Incluirimagenes en la
descripcidon de los conceptos que se abordan
en el aula para facilitar la comprensién de
Kevin y los demas alumnos y asi evitar la
saturacion de la memoria de trabajo, incluir
infografias como parte de la instruccion
docente.

Activacién de conocimientos. Solicitar al
alumno la elaboracién de mapas mentales
como organizadores graficos de la
informacion que leen, ejemplo elaborar un
mapa mental del proceso del ciclo del agua.

Manipulacién de la informacioén. Incluir
actividades con instrucciones mas cortas a
partir del uso de verbos en infinitivo y resaltar
estas acciones con un subrayado azul o
encerrar en circulo lo que se espera que el
alumno realice en la tarea. Ademas, verificar
de manera verbal, que el alumno comprendid
lo que se le solicitd en la tarea, pidiendo que
con sus palabras describa lo que se espera
que realice.

Reordenamiento. en el campo formativo
saberes y pensamiento cientifico, Incluir la




actividad del establecimiento de un patrén de
sucesion a partir de figuras geométricas
(Cuadrado, rectangulo, circulo, tridngulo,
rombo) representadas en material concreto
como papel o cartuling, las cuales seran
elaboradas previamente con ayuda de un
instructivo de 3 pasos como parte de la clase.
Se espera que lo anterior permita al alumno
identificar la dindmica del establecimiento de
una sucesion para posteriormente continuar
con la actividad utilizando operaciones
aritméticas.

Organizacion/Planificacion
e Comprensidn del tiempo.
e Comprensidn de las

consecuencias de sus acciones.

e Espera de recompensas.

Comprension del tiempo. Incluir el uso de un
cronémetro digital proyectado en la television
del saldn durante la resolucién de una
actividad, con la finalidad de mantener a Kevin
y sus compafieros atentos al tiempo
designado para cada tarea, es importante
sefialar que en ese crondmetro se incluira una
alarma en el dltimo cuarto del tiempo total
para “despertar “en los alumnos la nocidn del
tiempo.

Comprension de las consecuencias de sus
acciones. Utilizar el reforzamiento verbal
positivo, es decir cuando Kevin realice alguna
accion que favorezca la convivencia en el
saldn de clase, enfatizar la importancia de ese
comportamiento y establecer la relacién de
causa- consecuencia, indicando que a una
conducta favorable, como ser respetuoso con
los espacios de sus compafieros, levantar la
mano para participar activamente en clase y
entregar sus actividades, le corresponde una
felicitacion, un aplauso grupal, salir minutos
antes al recreo o elegir un cuento para su
lectura.

Espera de recompensas. El docente realizara
una lista de 4 conductas positivas de Kevin
que se desean reforzar para posteriormente
establecer un sistema de recompensas a
partir de juegos de mesa, actividad de cuenta




cuentos, jugar futbol o salir minutos antes al
recreo.

Flexibilidad cognitiva
e Opciones para resolver
diferentes situaciones.

e Aceptar opiniones y sugerencias.

e Resolucién de problemas de la
vida cotidiana.

Opciones para resolver diferentes
situaciones. Con base en la dificultad que
Kevin manifiesta en el campo formativo
saberes y pensamiento cientifico, se propone
retroalimentar la explicacién del proceso de la
multiplicacidn a partir de la integracién de
elementos visuales como tablas que indiquen
el valor posicional de cada ndmero al plantear
la operacidn, lo anterior con la finalidad de
que el alumno pueda ver graficamente y
recordar el orden que conllevan los nimeros
enteros a partir de una clasificacién
establecida en columnas, lo que permitira
identificar el “;por qué?”’ del ordenamiento
del producto correspondiente a la decena del
multiplicador. Adicionalmente se reforzara la
instruccion con un video multimedia que
indique la funcidn concreta del multiplicador y
la importancia del uso correcto de las tablas.

Control inhibitorio

e Regular sus emociones.

e Cuidar las expresiones orales.

e Contacto fisico con sus
companeros.

e Control de sus emociones.

e Regular sus emociones. Como se
menciond en un principio Kevin es un nifio
que inicialmente cuando se emocionaba
abrazaba a sus compafieros lo cual tenia
consecuencias minimas pues lo veifan
normal en él; sin embargo, esta conducta
se logré cambiar a partir del respeto por
los derechos de sus compafieros con
respecto alo que les agrada y lo que no es
cdmodo para ellos; sin embargo, persiste
la conducta del alumno de acercarse




constantemente a los espacios de sus
compafieros mientras se realizan las
actividades de la escuela, lo cual se
propone trabajar con dos actividades:
actividad el “juego de roles” en la que
Kevin represente a alguno de sus
compafieros y descubra que pasaria si el
interrumpido durante sus tareas fuera él y
la otra que consistira en incluir en el
reglamento del salén, 3 normas,
elaboradas por los alumnos, relacionadas
con el respeto por el espacio personal de
mi companero.

4. Ademads, integre en este apartado, la infografia completa sobre estrategias de
atencidn para alumnos con TDA-H que elabord en el ejercicio 7 y complementd en el
ejercicio 11. Puede agregar la imagen en caso de haberla elaborado a mano o con algun
programa como Canva, Power Point u otro.



ESTRATEQIAS
PARA
IMPLEMENTAR EN
() EL SALON CON UN ‘)
ALUMNO CON
IMPULSIVIDAD ©
HIPERACTIVIDAD

2. invitar a la reflexiédn. En las

1. Definir normas. Los nifios participaciones, los nifios deben
deben conocer las normas de analizar para evitar respuestas
clase y centro y las impulsivas.

consecuencias de incumplirlas

4. Ayudarle a generar
alternativas. analizar, en
conjunto con el alumno, la
posibilidad de respuestas
adicionales que lleven a la
resolucién del reto planteado,

5. Herramientas para
recordar. evitar la demora
forzada escribiendo la

respuesta antes de emitirla

6. Elogiar cuando se
exhibe un comportamiento

5. Asegurar que el
apropiado. enfatizar

estudiante realice
actividades f{isicas.
nunca se debe quitar el
recreoc como castigo adecuados, como

positivamente
comporiamientos

levantarlamano y esperar

TSN turnos.

Rocio meca y Dr. Barkley.
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