Actividad 1. Proyecto de Transformacién de la Practica (PTP), primera parte

Identificacion y seleccion de necesidades o problemas sociales de la comunidad

Formato PTP 1

Curso: El disefio de proyectos comunitarios transformadores

PTP 1: Identificacidn y seleccion de necesidades o problemas sociales de la comunidad

Seleccion del problema de la comunidad

1. Problema de la
comunidad

seleccionado

Aumento del Consumo de Sustancias Adictivas en la Tec.

#76 debido a la Influencia de Estudiantes de Preparatoria




2. Descripcidn del

problema

En los dltimos meses, se ha observado un alarmante
incremento en el interés y consumo de sustancias
adictivas entre los alumnos de la Tec. #76,
particularmente en el uso de vapeadores. Este fendmeno
ha sido influenciado por la presencia y comportamiento
de estudiantes de preparatoria, quienes han normalizado
el uso de estas sustancias en su entorno social. La nueva
escuela mexica, que promueve una educacion integral y
consciente, se enfrenta a un desafio significativo en este
contexto.

Factores Contribuyentes:

1. Normalizacién Social: La presencia de vapeadores en
los circulos sociales de los estudiantes de preparatoria ha
contribuido a su aceptacion entre los alumnos de la Tec.
#76.

2. Desinformacidn: Existe una falta de informacién claray
precisa sobre los riesgos asociados al uso de vapeadores,
lo que contribuye a su consumo.

3. Presidn de Grupo: La presion social y la bdsqueda de
aceptacion por parte de sus pares pueden llevar a los
estudiantes a experimentar con estas sustancias.

4. Accesibilidad: La facilidad de acceso a vapeadores y
otras sustancias adictivas en el entorno escolar y fuera de
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él.

Consecuencias:
El aumento del consumo de vapeadores y otras
sustancias adictivas puede tener multiples consecuencias

negativas, como:




- Problemas de Salud: Riesgos para la salud fisica,
incluyendo enfermedades respiratorias y trastornos
mentales.

- Rendimiento Académico: Disminucidon en el rendimiento
académico y en la concentracién debido a efectos
negativos de las sustancias.

- Relaciones Sociales: Alteracion en las dindmicas sociales

y aumento en conductas de riesgo.

3. Justificacidon del

problema

La influencia de estudiantes de preparatoria en el
consumo de vapeadores entre los alumnos de la Tec. #76
representa un riesgo para la salud fisica y mental de los
estudiantes, asi como para su rendimiento académico y
desarrollo personal. El uso de vapeadores, que a menudo
se percibe como una alternativa ""mas segura" al
tabaquismo tradicional, ha llevado a una normalizacién
de practicas que pueden desencadenar en el consumo de
otras sustancias mas peligrosas. Esta situacion plantea
preguntas criticas sobre la efectividad de los programas
de prevencion, la responsabilidad de los estudiantes
mayores como modelos a seguir, y la necesidad de
fomentar un entorno escolar que promueva el bienestar

y la toma de decisiones informadas.

Propuestas de Solucidn:




1. Programas de Concientizacion: Implementar campafas
informativas sobre los riesgos del consumo de
vapeadores y otras sustancias, dirigidas a estudiantes de
ambas instituciones.

2. Talleres de Prevencién: Ofrecer talleres interactivos
que fomenten habilidades de toma de decisiones y
manejo de la presidn social.

3. Vinculacidn con Padres y Comunidad: Involucrar a
padres y miembros de la comunidad en la discusidn sobre
el consumo de sustancias y su impacto.

4. Crear Espacios de Didlogo: Establecer foros y espacios
seguros donde los estudiantes puedan expresar sus

inquietudes y experiencias relacionadas con el tema.

Conclusion:

La problematica del consumo de vapeadores entre los
alumnos de la Tec. #76, influenciada por estudiantes de
preparatoria, requiere una atencion inmediata y un
enfoque colaborativo que incluya a estudiantes,
educadores, padres y la comunidad. La nueva escuela
mexicana tiene la oportunidad de liderar este cambio
hacia una cultura de prevencidén y bienestar,
promoviendo un ambiente educativo saludabley

responsable







