
 
Formato PTP 1 

Curso: El diseño de proyectos comunitarios transformadores 

PTP 1: Identificación y selección de necesidades o problemas sociales de la comunidad 

 

Selección del problema de la comunidad 

1. Problema de la comunidad 

seleccionado 

  

  

  

  

 El jardín de niños ubicado a 28 kilómetros 

al sur de la ciudad de Mérida en el estado 

de Yucatán, colinda con la parte trasera de 

la hacienda en una zona rural marginada, 

que cuenta apenas con los servicios más 

básicos como electricidad y agua potable, 

carece de comercios, plazas y atracciones 

para los niños 

Ante esta situación, las familias tienen 

poco alcance para adquirir alimentos que 

les permitan mantener una dieta saludable 

y variada, a su vez la comunidad carece de 

modelos que les permitan adquirir nuevos 

hábitos de alimentación y cuidado de la 

salud. 

Asimismo, en la comunidad no cuenta 

con centro de salud, ni servicio de un 

médico durante la semana, derivado a 

estas problemáticas se ha observado que 

tanto los padres de familia como los niños 

no tienen conciencia sobre el cuidado e 

higiene en la alimentación y en su 

persona, a través de las entrevistas se 



 
identificado que los alumnos carecen de 

hábitos saludables de alimentación. 

2. Descripción del problema 

  

  

  

  

 Se ha detectado que la baja asistencia en 

la escuela, es debido a diversas 

enfermedades como las respiratorias, 

intestinales u otras. Así mismo se observa 

en la comunidad educativa que los 

alumnos del jardín no adquieren los 

aprendizajes esperados como se espera 

debido a que no tienen hábitos 

alimenticios adecuados que les permitan 

concentrarse, prestar atención y un mejor 

rendimiento, debido a esto es necesario 

fomentar estos hábitos alimenticios y 

asimismo el cuidado de la salud y hábitos 

de higiene los cuales repercuten de forma 

directa en el logro de los aprendizajes. 

Se considera importante que las familias 

y los niños conozcan diversas formas de 

alimentarse adecuadamente aprovechando 

los nutrientes que pueden encontrar en la 



 
comunidad, esto con la intención de 

mejorar la alimentación disminuyendo la 

comida chatarra o fritangas que consumen 

a diario y les ocasiona diversas 

enfermedades de manera frecuente. 

 

3. Justificación del problema  Menciona por qué es un problema 

relevante, viable de participación y de 

atención, así como de impacto para los 

aprendizajes de los estudiantes y la 

comunidad o territorio. 

Después de realizar un diagnostico 

inicial, se ha detectado que más de 70% 

del alumnado necesita favorecer sus 

hábitos alimenticios y de higiene 

personal, así como el cuidado de la salud 

para poder mantener una asistencia 

regular en la escuela, que les permita 

seguir adquiriendo nuevos aprendizajes y 

ampliar sus conocimientos. Antes estas 

situaciones, se pretende diseñar proyectos 

en el que tanto los niños como las 

familias puedan implementar en sus 

actividades diarias, actividades que les 

permitan un mejor cuidado de su salud 

para poder tener mejor rendimiento 

escolar y reforzar su sistema inmune 

  



 
  

 



 
 

 


