DATOS GENERALES DE LA ESCUELA:
JARDIN DE NINOS SAC NICTE

El jardin de nifios “Sac Nicté” se ubica en el oriente de la ciudad de Mérida, Yucatan, a un costado del municipio de Kanasin, colindando con el
periférico. Entre los establecimientos que se encuentran cercanos se identifican algunas empresas grandes que fabrican y distribuyen diversos productos.
Asimismo, existen de forma colindante: parques recreativos, tiendas, puestos de comida, papelerias, farmacias; en cuanto los servicios médicos, estos se
encuentran un poco mas alejados.

Respecto a los medios de transporte que se emplean en la comunidad, la mayoria de las familias se trasladan por medio de mototaxis, automoviles,
bicicletas, motocicletas o caminando. Ademas de contar con acceso al transporte publico.

En el contexto externo de la escuela se identifica una poblacion con un nivel socioecondémico medio bajo quienes, en su mayoria, se dedican a empleos
autébnomos o trabajan en fabricas cercanas a la comunidad como: Bepensa y Leoni. No obstante, existen padres de familia que cuentan con profesiones como:
docentes, ingenieros, licenciados, dentistas, etc.

Asimismo, se observan familias diversas y progenitores jovenes. De igual forma, hay casos de divorcio, custodias compartidas y procesos legales que
impactan e influyen en el desarrollo emocional y académico de los alumnos; y de los padres que, aunque estan juntos, trabajan la mayor parte del dia y los
nifios se quedan al cuidado de familiares cercanos (abuelos, tias, hermanas, etcétera).

Dentro de las actividades recreativas, se ha identificado que es poco comun que los alumnos las realicen, o bien asistan a alguna actividad extraescolar
como deportiva o artistica, observando que el parque es el espacio que utilizan como medio ludico por las tardes, aunque no es en todos los casos.

El personal docente que compone esta institucién, esta integrado por: una directora, cinco docentes frente a grupo, un maestro de educacion fisica, un
maestro de educacion artistica; tres integrantes del personal de apoyo a la educacion, una especialista de la Unidad de Servicios y Apoyo a la Educacion
Preescolar (USAER) y una psic6loga.

De manera general se puede describir que los alumnos del jardin de nifios son pequefios que en ocasiones no saben cémo dar a conocer sus necesidades,
asi mismo requieren apoyo para relacionarse de manera correcta, no regulan sus emociones y pegan, lloran, gritan o se frustran cuando no reciben lo que
necesitan. Sin embargo, son nifios que demuestran interés ante las actividades que proponen las docentes de la escuela y participan. Por lo que esta situacion
genera una problematica en la escuela, ya que al no conocer cuales son sus emociones, describirlas y regularlas, los alumnos no pueden establecer vinculos
sanos entre sus compafieros, asi mismo presentan dificultades para relacionarse y trabajar de manera optima.
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; N movimientos al usar objetos y
desde una perspectiva comunitaria. :
materiales, de acuerdo con las
condiciones, capacidades y
caracteristicas.
Identifica emociones como
~ alegria, tristeza, sorpresa, miedo,
Emplea palabras, gestos, sefias, . - X
.y . o enojo, al participar en juegos de
imagenes, sonidos 0 movimientos
representacion.
corporales que aprende en su
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MOMENTOS ACTIVIDADES A DESARROLLAR RECURSOS
Para comenzar el proyecto se platicara con los alumnos a cerca de que he observado que les cuesta
trabajo manifestar sus emociones, lo cual es un problema ya que no puedo saber si les gusta asistir
EASE | a la escuela, si estan felices con las actividades que realizamos o si alguien requiere apoyo al
PLANEACION momento de hacerlas, ya que también ha sido dificil para algunos. Asi mismo se les comentara que
Momento 1 es importante expresar las emociones sobre todo en estas fechas donde la familia y el amor son lo
e, mas importante, esto con el fin de saber lo que les gusta 0 no y de como celebran estas fechas
Identificacion . .
posteriores en nuestra comunidad.
Previo al inicio del proyecto, se dialogara con los padres de familia la implementacion del mismo,
con la intencién de dar a conocer los procesos de aprendizaje que lo sustentan. Computadora
Momento 2. Con el fin de conocer sus saberes previos, se reproducira el siguiente video “Algo dentro de mi* Television
https://www.youtube.com/watch?v=VHtzgeKePOI haciendo las pausas necesarias con el fin que Bocina

Recuperacion



https://www.youtube.com/watch?v=VHtzqeKePOI

los nifios vayan adivinando y mencionando las emociones que se van describiendo. Seguidamente
se realizaran los siguientes cuestionamientos: ¢Sabes que es la felicidad? ;Cémo se siente estar
feliz? ; Qué haces cuando estas feliz? ; Te has sentido triste? ; CoOmo se siente cuando estas triste?

Momento 3.
Planificacién

Continuando con la realizacion del proyecto, se les cuestionara a los nifios a cerca de las actividades
que creen que podriamos realizar de acuerdo al tema de las emociones y cuéles les gustaria conocer
(tener en cuenta que se van a trabajar las siguientes: alegria, tristeza, enojo, calma, sorpresa, miedo
y amor). Asi como también se platicara a cerca del tiempo que esto se ira realizando, se escribiran
todas estas propuestas guiadas en un papel bond pegado en la pizarra, el cual llamaremos
“planificador”.

FASE 2. ACCION

Momento 4.
Acercamiento

En este momento se les recordara a los alumnos las actividades que vamos a realizar, preguntando
a todos si estan de acuerdo; asi mismo, platicaremos sobre lo que queremos y vamos a lograr al
finalizar el proyecto (que los nifios logren identificar la emocién que sienten ante determinada
situacion, asi como también que puedan realizar actividades utilizando diferentes herramientas; se
registrard en un papel bond a través de imagenes y/o dibujos.

Momento 5.
Comprension 'y
produccion

e Se iniciaran las actividades con la lectura del cuento “El monstruo de las emociones”.
Seguidamente se realizaré a los alumnos cuestionamientos breves a cerca de lo escuchado en
el cuento; ¢De qué colores era el monstruo? ¢Conocian esas emociones? Con ayuda de
imagenes recordaremos los colores y a qué emociones correspondia.

e Posteriormente se mostrara a los alumnos el “Emocionometro” y se les pedira que coloquen la
pinza con su hombre en el monstruo con el que se identifiquen, mencionando por qué estan
sintiendo esa emocion y que podemos realizar para cambiarla en caso de que esa sea enojo 0
tristeza.

e Continuando con el tema, se mostraran a los alumnos monstruos de color blanco (tamafio de
la cartulina) y se hard mencién que hubo un problema, ya que estos perdieron su color; por lo
tanto, los nifios deberén darle color a cada uno de ellos, utilizando diferentes materiales como
papelitos de colores, crayolas, pintura, fideos, estambre, etc. Al finalizar se cuestionara sobre
cada uno y el color que representa, haciendo cuestionamientos sobre ¢Cuéando te has sentido
asi?

e Seguidamente se presentara en la television pequefios cortometrajes de situaciones cotidianas,
en donde los nifios deberan mostrar cuél es la emocion que sienten al verlos y tocar al monstruo
segun corresponda. Se realizaran cuestionamientos como ¢Qué sientes al verlo? ¢Por qué?,
etc.

e Se proporcionara a cada nifio pedacitos de papel lustre, el cual deberan pegar en el frasco de
las emociones segun el color que corresponda, al finalizar los nifios pasaran a mostrar sus
trabajos y ejemplificaran situaciones en donde sienten esa emocion.

e Continuando con las actividades, se mostrara a los alumnos la “Rueda de las emociones” y se
les explicard que un compariero pasaré a girar la rueda y debera representar la emocion que le
salga (con movimientos o gestos) los demas comparieros deberan adivinar de cuél se trata.

Papel bond
Plumones
Pizarra

Papel bond
Imégenes
Colores

Cuento: EI monstruo de colores
Emocionometro
Hojas de colores

Plumones
Hojas blancas
Papel lustre de colores
Crayolas
Lentejuelones
Resistol
Pintura
Estambre
Rueda de las emociones
Foamy de colores
Silicon




e Se le proporcionard a cada alumno un monstruo “confundido” y estos deberan utilizar sus
deditos y pinturas de colores para llenarlo. Cuestionaremos sobre ¢Qué aprendimos? ¢Cudles
eran los colores de cada monstruo? ¢ Cual es su favorito?, etc.

e Utilizando la cancha de juegos, jugaremos la ronda “El lobo” en donde los nifios cantaran y
correrdn cuando este los vaya a comer. Ubicados en el salon de clases, mencionaran qué es lo
que sintieron cuando este les dijo “Ahi voy” y qué emocion sentian mientras alguien los estaba
persiguiendo.

e Tomando como referencia el monstruo de colores, cada nifio podra elegir los materiales
expuestos en la mesa y realizar su propio monstruo, asignandole a este una emocion.

Momento 6.
Reconocimiento

Platicaremos a través del juego “papa caliente” a cerca de las actividades que estuvimos realizando,
haciendo cuestionamientos como: ¢Fueron faciles o dificiles de hacer? ;Cémo fue trabajar con la
pintura? ;En la actividad de los monstruos gigantes, cual fue el material que mas te gusté utilizar?
¢ Todos lograron terminar la actividad? ¢Qué hizo falta? ;Todos son capaces de manifestar sus
emociones?

Pelota

En este momento se volveran a realizar o terminar algunas actividades como: la realizacion del

Materiales de decoracion

Momento 7. monstruo, brindando materiales diferentes a los alumnos y permitiendo asignarle un nombre a cada Abatelenguas
Concrecion uno de ellos; asi como también se proyectardn videos e imégenes que permitan a los alumnos Imagenes
manifestar sus emociones expresando lo que les causa.
Sentados en el piso, se pedira a cada uno de los alumnos que compartan sus producciones,
FASE 3. mencionando todas las emociones que sintieron al realizar las actividades, se les cuestionara sobre
INTERVENCION | el nombre de sumonstruo y por qué se llama asi, qué emocion esté sintiendo y por qué. De la misma Mesa
Momento 8. forma, se les permitira expresar lo que sienten al ver los de sus otros compafieros, cual les gustd Cinta Scotch
Integracion mas y por qué. Se realizaran cuestionamientos como: ;Qué aprendimos? ;Como me siento cuando
estoy feliz? ;Codmo se siente estar triste, enojado? ;,Qué puedo hacer para no sentirme asi?
Momento 9. Durante_este momento se permitiré_a los ,padres de far_r)ilia pasar al aula y obs:_ervar todas las _
Difusion progjucuones_ que reallzaron_sus h!jOS, asi como también se les proyectaran videos sobre las | Producciones de los alumnos
acciones realizadas y las manifestaciones de los alumnos.
Momento 10. Tomando en cuenta la participacion de los padres de familia, se les cuestionara que tanto impacto

Consideraciones

el proyecto en los alumnos, qué era lo que los nifios manifestaban al realizar las actividades y de
gué manera estas han cambiado su forma de expresion,

Momento 11.
Avances

Una vez realizada la retroalimentacion con los padres de familia, se preguntara si hay alguno que
aun considera que su hijo requiere apoyo en el reconocimiento y manifestacion de sus emociones,
ya que de ser asi se propone continuar con el proceso en casa a traves de distintas estrategias como
el “Emocionometro” de forma semanal o diaria, juegos en familia como el dado de las emociones,
la ruleta de las emociones, etc.




INSTRUMENTO DE EVALUACION: RUBRICA

DOCENTE: Melissa Ortega Pech

GRADO Y GRUPO: 1°A

CAMPO FORMATIVO

Lenguajes

CONTENIDO

Comunicacion oral de necesidades, emociones, gustos, ideas y saberes, a través de los diversos
lenguajes, desde una perspectiva comunitaria.

PROCESO DE APRENDIZAJE

Emplea palabras, gestos, sefias, imagenes, sonidos o movimientos corporales que aprende en su
comunidad, para expresar necesidades, ideas, emociones y gustos que reflejan su forma de interpretar
y actuar en el mundo.

OBSERVACIONES:

Satisfactorio

Basico

Insuficiente

Utiliza algunas palabras, gestos y
movimientos para comunicar
ideas, emociones, puntos de vista
para lograr socializacion y
entendimiento con sus pares.

Expresa Ideas, puntos de vista
y emociones cuando se le
cuestiona para interpretar y
actuar en el mundo.

Su comunicacion es escasa,
utiliza palabras cortas para
expresar puntos de vista, esta en
proceso de mayor socializacion
y expresion oral.

ALUMNOS:




INSTRUMENTO DE EVALUACION: RUBRICA

DOCENTE: Melissa Ortega Pech

GRADO Y GRUPO: 1°A

CAMPO FORMATIVO

De lo humano y lo comunitario

CONTENIDO

Las emociones en la interaccion con diversas personas y situaciones.

PROCESO DE APRENDIZAJE

Identifica emociones como alegria, tristeza, sorpresa, miedo, enojo, al participar en juegos de

representacion.

OBSERVACIONES:

Satisfactorio

Basico

Insuficiente

Expresa algunas de las
emociones a través de gestos y
expresiones faciales adecuadas.

Muestra cierta comprension y
empatia hacia las emociones de
Sus comparieros.

Identifica algunas emociones
bésicas en los juegos de
representacion.
Expresa ocasionalmente
algunas de las
emociones a través de gestos y
expresiones faciales adecuadas.

No identifica las emociones
bésicas en los juegos de
representacion.

No expresa las emociones a
través de
gestos y expresiones faciales
adecuadas.

ALUMNOS:




INSTRUMENTO DE EVALUACION: RUBRICA

DOCENTE: Melissa Ortega Pech GRADO Y GRUPO: 1°A
CONTENIDO Precision y coordinacion en Io_s movimientos al usar objetos y r_naterlales, de acuerdo con las
condiciones, capacidades y caracteristicas.
PROCESO DE APRENDIZAJE Explora y manipula objetos, herramientas y materiales de distintas formas, texturas y tamafios.
OBSERVACIONES: Satisfactorio Basico Insuficiente

Utiliza adecuadamente sus El estudiante muestra cierto

habilidades motoras finas para Tiene dificultades para utilizar

interés en explorar y manipular .
P y P adecuadamente sus habilidades

manipular diferentes formas y

tamanos. objetos y materiales, pero de

motoras finas.

. : manera mas pasiva
Expresa preferencias por ciertas

texturas y tamarios.

ALUMNOS:




