
Formato PTP 1 

Curso: El diseño de proyectos comunitarios transformadores 

PTP 1: Identificación y selección de necesidades o problemas sociales de la comunidad 

 

Selección del problema de la comunidad 

1. Problema de la comunidad seleccionado 

  

  

  

  

 Se presenta el sedentarismo en los menores debido a una 

ausencia de valores familiares en la que los niños pueden 

adquirir diversos hábitos y conductas sanas como el hecho de 

tener un acercamiento a la lecto-escritura y a la activación 

física para así evitar el uso irresponsable de los medios 

tecnológicos. 

2. Descripción del problema 

  

  

  

  

 En muchos de los ambientes familiares los niños han 

adquirido el hábito del sedentarismo, el cual surge como una 

consecuencia de un mal uso de la tecnología, ya que no 

presentan limites en los programas que ven, se acostumbran 

a entretenerse viendo diversos videos o videojuegos que no 

son aptos para su edad, lo que fomenta que no tengan el 

hábito de descubrir los diversos textos o usar el tiempo libre 

en actividades que promuevan actitudes sanas como la 

activación física. 

  

  

  

  

  



3. Justificación del problema  El tema del hábito de lectura y activación física inicia desde 

la etapa infantil, en la Educación Preescolar se da un 

acercamiento a los diversos textos con la intención de que 

conozcan el uso de los libros y su funcionalidad. De igual 

manera tenemos como recurso el juego, el cual los mantiene 

activos, conocen nuevas formas de interacción y valores 

como el respeto, escucha atenta, empatía, etc. 

 Estos hábitos sanos en tiempos actuales han disminuido 

considerablemente debido a nuevas formas en la que a los 

niños se les permite usar el tiempo disponible para 

entretenerse o jugar, por ende, muchos de los alumnos 

desconocen cuales son las características de un libro, el uso 

adecuado y otras formas de ser activos y evitar el 

sedentarismo. 

  

  

  

  

  

  

  

  

 


