
ESBOZO DE UNA PLANEACION 

 

Proyecto diseñado: Cuidado del agua en la comunidad (Saberes y Pensamiento Científico, lenguajes, Ética, Naturaleza y Sociedad) Problema 

detectado: En nuestra comunidad, el acceso al agua potable es limitado y hay un uso ineficiente de este recurso. 

 

Objetivo del proyecto: Sensibilizar a los estudiantes y a la comunidad sobre la importancia del cuidado del agua, mediante un proyecto 

interdisciplinario que integre conocimientos científicos y acciones éticas para un mejor uso de los recursos naturales.  

 

Actividades del proyecto: Investigación sobre el ciclo del agua y las técnicas de ahorro de agua en el hogar (Saberes y Pensamiento Científico). 

Campaña comunitaria de concientización sobre el uso responsable del agua (Ética, Naturaleza y Sociedad). Elaboración de un folleto educativo 

con consejos prácticos para la comunidad.  

Resultados esperados: Los estudiantes aplicarán el conocimiento científico para resolver un problema local y desarrollarán habilidades de 

liderazgo y responsabilidad social, involucrando a sus familias y vecinos en la solución 

 

 Fase 3 fase 4 fase 

5 

contenido PDA contenido PDA CONTENIDO PDA 

 
 Respeto, cuidado y 

empatía hacia la 
naturaleza, como parte 

de un todo 
interdependiente. 

 Describe y 
reconoce la 
existencia de otros 
seres vivos 
(animales, plantas, 
hongos y 
microorganismos), 
y componentes de 
la naturaleza (ríos, 

Valoración de los 
ecosistemas: 

características del 
territorio como espacio 

de vida y las 
interacciones de la 

comunidad con
 los 

 Indaga las 
interacciones de 
la comunidad con 
los ecosistemas 
del territorio, 
reconociendo: 
rasgos físicos, 
altitud, 

La responsabilidad 
compartida, el 

respeto y el consumo 
sustentable: 

acciones colectivas a 
favor de la 
protección, 

regeneración y 

Investiga acciones de 
consumo sustentable 

del agua y la 
biodiversidad, para 
contribuir a mitigar 
el impacto negativo 

de la sociedad en 



mares, lagos, 
distintos suelos, 
montañas, valles y 
aire, entre otros) 

presentes en el lugar 
donde vive. 

 
PROYECTOS 

COMUNITARIOS 
“¡Los 

microorganismos 
existen!” 
Pág. 114 

 

ecosistemas, para su 
preservación 
responsable y 
sustentable. 

 
 

Diálogo para la toma de 
acuerdos y el 

intercambio de puntos 
de vista.  

  
Exposición sobre temas 

diversos.  
 

Nuestros saberes 

Aguas residuales P. 
120  

 
 

 Proyecto de aula 
¡Gotita a gotita, se 

acaba el agüita! P. 10 
- 25 

 
 

biodiversidad 
local (tipo de 
animales y 
plantas), tipos de 
suelo, tipos de 
cultivos, aire, 
agua (de dónde 
llega el agua que 
toman en su 
comunidad, 
manantiales, 
ríos, lagunas, 

barrancas). 
 

PROYECTOS 
COMUNITA RIOS 
“Recorrido por 
nuestro espacio 
vital” Pág.180 

 
 

Escucha las 
ideas de otras y 
otros, y expresa las 
propias con respeto.   

  
Reconoce 

que expresar sus 
ideas con claridad y 
acompañadas de las 
razones que las 
sustentan, son 
aspectos que ayudan 

preservación de la 
biodiversidad y el 

bienestar 
socioambiental 

 
 
 
 

Factores que 
conforman la 

biodiversidad y el 
medio ambiente, la 
riqueza natural de 

México y su 
relevancia como 

parte del patrimonio 
biocultural de la 
humanidad, y la 

importancia de su 
conservación.  

 
 
 

Nuestros saberes  
Contaminación del 

agua P. 99 
 
 
 
 

Cartografia de 
Mexico y el mundo 

estos sistemas de la 
naturaleza. 

 
 

Analiza situaciones 
que se relacionan 

con problemas 
medio ambientales 

de la comunidad y el 
impacto que tienen 

en la salud 
ambiental. Propone 
y practica acciones 
que favorecen el 

cuidado del medio 
ambiente; 

comprende el 
estrecho vínculo que 

tiene con el 
bienestar común, 

por lo que se 
requiere establecer 

una relación 
armónica con el 
medio ambiente 



a que otras personas 
las comprendan.   

  
Participa 

activamente en 
diálogos para tomar 
acuerdos, dando 
razones de sus 
preferencias o 
puntos de vista.  

  
Como 

presentador o 
presentadora Planear 
su exposición, lo cual 
incluye la elaboración 
de materiales de 
apoyo 

Calidad del agua de 
los ríos en México P. 
107 los principales 

ríos, lagos, lagunas y 
presas de México P. 

75 
 
 
 
 

 

ACTIVIDADES 

 

 

ACTIVIDADES 

 

ACTIVIDADES 



 

Primer grado 

-Mostrar imágenes de diferentes usos del 

agua /agrícola, industrial,). 

-Reflexionar sobre la importancia del agua 

. Observa un video educativo sobre la 

importancia y cuidados del agua- 

-Enlistar acciones para el cuidado del agua 

-Realizar dibujos sobre el cuidado del agua. 

Segundo grado 

 

-Llevar en una cartulina un dibujo sobre el 

ciclo del agua,y explicar  su proceso. 

-por equipos llevar  un hielo,agua caliente, 

agua natural para observar los estados del 

agua. 

-Dibujar en su cuaderno los estados del agua. 

-hacer un recorrido en la comunidad y 

observar como llega el agua a su casa. 

-Elaborar carteles sobre el cuidado del agua y 

pegarlos en lugares visibles con apoyo de 

padres de familia. 

-Debatir en grupo sobre posibles soluciones 

del cuidado del agua y crear un plan de 

acción. 

-Preguntar a los alumnos sobre cuáles son 

los usos del agua que le dan en su casa, 

escuela y comunidad y si consideran que 

hacen uso responsable del agua. 

- Leer en voz alta el texto del momento Lo 

que sabemos de las páginas 10 y 11 del libro 

de Proyectos de Aula.  

-Después de manera individual contestar las 

preguntas de la página 12 del libro.  

-Socializar sus respuestas con sus 

compañeros y comentar cuáles fueron las 

situaciones similares que hay en su 

comunidad y en la comunidad de Juan, por 

qué creen que es importante cuidar el agua.  

-Escribir en su cuaderno sus conclusiones 

acerca de la importancia del cuidado del 

agua. 

- Preguntar a los alumnos ¿qué es el agua? 

¿de dónde se obtiene el agua dulce de la 

cual hacemos consumo? ¿a qué se debe la 

escasez del agua potable? ¿cómo se puede 

cuidar?  

Dar a conocer a los alumnos el propósito del 

proyecto. 

- Preguntar a los alumnos ¿cuál es la importancia 

del agua? Y ¿en qué utilizan el agua en sus 

hogares y en su escuela? 

- Leer Vivir sin agua del momento presentamos 

de las páginas 180y 181 del libro de Proyectos 

comunitarios. 

- Contestar las preguntas de la página 181 del 

mismo libro. Socializar y reflexionar sus 

respuestas y cómo es que afecta la escasez de 

agua en la salud de los seres vivos y los 

ecosistemas; de forma grupal contestar la 

siguiente pregunta: ¿qué sería necesario hacer 

para evitar que llegue el día “cero” en México? 

Leer el número 3 de la página 182 y escribir en su 

cuaderno sus respuestas a la pregunta 

reflexionada.  

- Mediante una lluvia de ideas comentar lo que es 

el agua y el porcentaje de agua dulce que existe 

en el planeta y de donde se obtiene, cuáles son 

las causas de la escasez del agua y cómo se puede 

cuidar. Recordar con los alumnos que el 0.1% del 

agua dulce que consumimos se obtiene de ríos y 

lagunas, observar el mapa de calidad de los ríos 

en México de la página 107 del libro de 

Cartografía de México y el mundo, ubicar la 

entidad federativa donde viven y cuál es la 



 

 

 

 

-Pasar a los alumnos al pizarrón para que 

escriban una acción que pueden realizar 

para el cuidado del agua.  

-Observar las imágenes de la página 13 del 

libro de Proyectos de Aula y describir qué es 

lo que ven, lo que piensan y cuáles son las 

emociones que les provoca ver cada una de 

las imágenes. 

- De forma individual contestar las 

preguntas de la página 13 del libro de 

Proyectos de Aula; para después 

comentarlas.   

-Para finalizar, escribir en su cuaderno qué 

es lo que sucedería si el agua se acabara, qué 

actividades ya no podrían realizar, por 

ejemplo, bañarse, lavarse los dientes, entre 

otras.  

 -Preguntar a los alumnos ¿cuáles son los 

problemas ambientales que se asocian al 

agua y cómo es que las acciones humanas 

perjudican la calidad del agua? 

- Leer “Aguas residuales” de la página 120 

del libro de Nuestros Saberes, comentar que 

son y como se pueden aprovechar.  

calidad del agua de los ríos de su entidad y de las 

entidades cercanas. 

- Contestar la siguiente tabla en su cuaderno 

escribiendo su entidad y otras 5 entidades de 

acuerdo a la clasificación que se solicita: 

- Preguntar a los alumnos si conocen alguna 

iniciativa que se haya elaborado en su 

comunidad, en el gobierno o en la escuela y 

escribirla en el cuaderno.   

-Leer la página 185 del libro de Proyectos 

Comunitarios y contestar el esquema de la misma 

página.  

-En asamblea, comentar cuáles fueron los 

resultados de su esquema y contestar las 

preguntas de la página 186 del libro.   

-Preguntar a los alumnos si conocen o ubican un 

río, lago, laguna o presa que se encuentre cerca 

del lugar donde viven y del cual puedan obtener 

agua.  

-Observar el mapa de los principales ríos, lagos, 

lagunas y presas de México de la página 75 del 

libro de Cartografía de México y el mundo. 

Escribir en su cuaderno el nombre del río, lago, 

laguna o presa que hay en su comunidad y como 

pueden cuidar el agua de dichos depósitos de 

agua.   



-Llegar a acuerdos sobre algunas acciones 

que pueden ayudar a su comunidad con el 

cuidado del agua.  

-Elaborar carteles sobre el cuidado del agua 

y pegarlos en lugares visibles con apoyo de 

padres de fmilia. 

-Leer “Contaminación del agua” de la página 99 

del libro de Nuestros Saberes y escribir en su 

cuaderno los contaminantes que dañan el agua. 

Posteriormente en asamblea comentar las 

acciones que pueden llevar a cabo en su localidad 

para mejorar las condiciones del agua y 

preservarla. 

 

EVALUACIÓN FORMATIVA: 

Observación 

Preguntas detonadoras 

Conocimientos previos 

Retroalimentación 

Organizadores gráficos 

Elaboración de carteles 

RECURSOS 

Cartulinas,marcadores,recortes,infografías,libros 

de los escenarios 
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NORMA ORQUIDEA BARRERA VILLA 

ANGELICA MARIA ORDUÑO HURTADO 

JUAN CARLOS VILLA BAHENA 

DIANA  ISABEL  MOTA FIGUEROA 
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