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Las ponencias y los temas que se plantearon fueron de gran apoyo, los aprendizajes que obtuve 

me servirán de herramienta para ponerlos en práctica de manera sustantiva, en el marco de la 

Nueva Escuela Mexicana, con un enfoque humanista y una educación inclusiva  

 

 



 

 

 

PARTICIPACIÓN EN EL TALLER:” LIDERAZGO CON UN ENFOQUE HUMANISTA” DIRIGIDO 

POR LA MTRA. MARÍA TERESA QUEMADA BUSTAMANTE 

 

 

 



EVIDENCIAS DE ALGUNAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL TALLER 

 

 

ACTIVIDAD GRUPAL: Integrados en equipos se dibujó la silueta de una persona con las 

características que consideramos debe tener un líder ideal, posteriormente se expuso al grupo 

donde se enriqueció la información.   

 

 

ACTIVIDAD INDIVIDUAL:  Dibujo de una casa donde escribimos las siguientes indicaciones: 

Tejado: Pensamientos que nos hacen sentir incomodidad, angustia. 

Chimenea: lista de propósitos para cumplir y alcanzar. 

Ventanas:  En una ventana cosas que debemos hacer con más frecuencia, en la otra, lo que 

debemos de hacer con menos frecuencia. 

Puerta: Cosas, recuerdos que necesitamos dejar ir. 

Fue una actividad reflexiva y de gran ayuda para mejorar y desarrollar nuestra inteligencia 

emocional. 


