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“Solo sé que no sé nada” 

Filósofo griego Sócrates  

 

     La preparación, la constancia y la disciplina son la clave del éxito. Al ejercer la 

noble labor de la docencia tenemos el deber de la actualización permanente, el 

tiempo está en constante evolución y el bridar una adecuada enseñanza es nuestra 

obligación para brindar una educación de calidad, y con ello construir una sociedad 

inclusiva, que brinde las mismas oportunidades a los niños, niñas, jóvenes y 

adolescentes.  

     El presente taller me deja enseñanzas significativas que me hacen reflexionar 

sobre mis actitudes hacia mi persona, las cuales tendrán repercusión en la forma 

en que me desenvuelvo en mi entorno inmediato, rescatarlas como áreas de 

crecimiento aquellas en las que debo trabajar. Uno de los puntos abordados es 

inteligencia emocional, la cual puedo resumir en la siguiente frase: “Si yo estoy bien, 

mi alrededor está bien”,  

¿Cómo me quiero ver mañana? 

Si de ahora en adelante comienzo a realizar cambios significativos en mi persona, 

en lo espiritual, cognitivo, emocional, los resultados se verán reflejados y aplicados 

en nuestro contexto inmediato.  

 

  

  

 

 

 

 


