PRODUCTO

(DIALOGOS Y EXPERIENCIAS EDUCATIVAS EN LA NUEVA ESCUELA
MEXICANA)

NOMBRE DEL PROYECTO: Cuido mi salud

FASE:2

METODOLOGIA: Aprendizaje Basado en Problemas EJES
ARTICULADORES:

Vida saludable

Pensamiento critico

Apropiacion de las culturas a través de la lectura y
la escritura

CAMPO FORMATIVO: Lenguajes

CONTENIDO: Producciones graficas dirigidas a diversas destinatarias y diversos
destinatarios, para establecer vinculos sociales y acercarse a la cultura escrita.

PDA: Planifica producciones graficas, tales como avisos, recomendaciones de
libros, recados, letreros, entre otros, de forma individual o en pequefos equipos.

CAMPO FORMATIVO: saberes y pensamiento cientifico

CONTENIDO: Saberes familiares y comunitarios que resuelven situaciones y
necesidades en el hogar y la comunidad

PDA: Propone algunos saberes familiares y comunitarios, para resolver
necesidades y situaciones en su hogar, escuela y comunidad.

CAMPO FORMATIVO: Etica naturaleza y sociedades

CONTENIDO: Transformacion responsable del entorno al satisfacer necesidades
basicas de alimentacion, vestido y vivienda

PDA: Reconoce que todas las personas tienen necesidades basicas, como la
alimentacidn, el vestido y la vivienda, y que estas se satisfacen con recursos de la
naturaleza, como el agua simple potable para beber; frutas y verduras para comer,
el algodon, la seda y el lino para hacer algunas prendas de vestir.



CAMPO FORMATIVO: De lo humano y lo comunitario

CONTENIDO: Cuidado de la salud personal y colectiva, al llevar a cabo acciones
de higiene, limpieza, y actividad fisica, desde los saberes practicos de la
comunidad y la informacion cientifica.

PDA: Reconoce algunos factores que permiten conservar la salud y los que la
perjudican

Propone acciones que contribuyen a mantener su salud y bienestar, relacionadas
con higiene personal, limpieza y actividad fisica, considerando los saberes
practicos de la comunidad y las aportaciones cientificas.

FASE 1 PRESENTAMOS

* Narrar el cuento mugrosaurio; cuestionar a los
alumnos con relacion al cuento (aspecto, emociones,
nombre).

* Preguntar ¢ alguna vez se has sentido como
mugrosaurio? ¢ has visto a alguien que se parece a
mugrosaurio?

« ¢ Observar un video educativo sobre habitos de
higiene personal? ;qué problemas de higiene y
alimentacion tiene el mugrosaurio?

FASE 2 RECOLECTAMOS

* Hacer conciencia sobre la higiene personal,
mediante cantos y juegos
(cancion las tijeritas, no me quiero bafar, tengo una casita, las gotitas de
agua)

* Investigar en casa algunas acciones para promover
los habitos de higiene (collage, dibujos e imagenes)

» Cuestionar sobre lo siguiente s qué hacemos para
estar limpios? ;qué les gusta comer en casa?
Registrar las expresiones y cuestionamientos de los
alumnos en un papel boom

» Realizar una grafica grupal de limpieza para
visualizar el problema



FASE 3 FORMULAMOS EL PROBLEMA

* Revisaremos la grafica de manera semanal

+ ¢ Cuales son las consecuencias de no bafiarse
diario, de no cepillarse los dientes, de traer las ufias
largas de tener piojitos?

* Formar equipos donde cada uno investigue un
problema especifico de salud higiene bucal, aseo

personal, alimentacion « Solicitar la intervencién del
personal de salud, platica con los alumnos.

FASE 4 ORGANIZAMOS LA EXPERIENCIA

* Motivar a los alumnos a compartir dichas acciones
de prevenciones con otros compaieros de la
escuela y padres de familia

* Elegir de qué manera se compartira la informacioén
con otros compaferos y comunidad.

* En equipos realizar pancartas, carteles, maquetas,
dramatizacion, tripticos, elaborar producciones
graficas donde se les permitan escribir, dibujar,
pintar, recortar, decorar, de acuerdo con su
imaginacion y creatividad.

FASE 5 VIVAMOS LA EXPERIENCIA

» Realizar un debate grupal sobre la problematica
propiciando la reflexion critica y reflexiva sobre el
problema

» Invitar a los padres de familia a realizar platillos o
lunch saludables.

» Visitas a diferentes hogares a donde se detecte
mayor incidencia de falta de higiene donde los nifios
seran los portavoces de la informacion



Que los alumnos realicen una exposicioén en los
diferentes grupos que integra la institucion
educativa.

Realizar un video con pequenos dialogos reflexivos
sobre la higiene y alimentacion

FASE 6 RESULTADO Y ANALISIS

Se compartiran las experiencias de todas las actividades, lo
que aprendieron, lo que van a hacer para mejorar sus habitos
de higiene y alimentacion

Compartiremos el video y todas las fotos de lo realizado en el
proyecto, a los nifios y padres de familia.
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Resumen

Dialogos y experiencias en la nueva escuela mexicana.

En lo particular este curso me gusté mucho, fue muy dinamico, interesante, pero sobre todo muy
productivo para mi, porque aprendi mucho referente a los retos que tenemos en nuestra funcion
docente, asi como también referente al enfoque humanista mexicano, sus retos, los principios y sus

modalidades, para esto debo tener actitud sociocritica.

Mi reto es que tengo que cambiar mi paradigma pedagdgico y estigmas sociales como docente
comprometerme vy realizar actividades para formar jévenes criticos, analiticos, reflexivos vy
constructivistas todo esto aplicando proyectos intencionados basados en las necesidades de mi grupo
y alumnos ,tomando en cuenta diferentes rasgos como son los ejes articuladores, las diferentes
metodologia, los PDA, los contenidos, campos formativos ,favoreciendo la vinculacion de los distintos
elementos curriculares con los diferentes escenarios no dejando atras la inclusion de cada uno de los
alumnos dentro de la escuela, aula y comunidad, sin poner barreras para el aprendizaje en nuestra

practica educativa.
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