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ACTIVIDADES

» Mesaredonda
sobre “acciones y
sus consecuencias
en la vida cotidiana”

Se divide al grupo en
equipos y asigna a
cada uno un
subtema. Como
“Impacta en la salud
fisica”,
“Consecuencias
emocionales y
mentales”, “Efectos
en la vida social” o
“‘Repercusiones.
Cada equipo
investiga su tema y
prepara argumentos
para una mesa
redonda, enfatizando
coémo el consumo de
sustancias afecta
distintos aspectos de
la vida familiar y
social

En la actividad, se
fomenta el respeto a
las ideas y la practica
de la comunicacién
asertiva. Cada

Encuesta escolar
sobre factores de
riesgo y consumo
de sustancias.

Disefia una encuesta
sobre factores de
riesgo relacionados
con adicciones (como
presion social,
conocimiento de
sustancias, tiempo
libre)

Recolecta las
respuestas y analiza
los datos en clase,
calculando
frecuencias,
porcentajes y
promedios.

Representar los
resultados mediante
gréficas de barras,
circulares o
histogramas.

El sistema nervioso y las
drogas.

Explicar los conceptos béasicos de
ambos sistemas, incluyendo cémo

el sistema nervioso central

controla las funciones del cuerpo.

Dividir al grupo en equipos y
asignar a cada uno una sustancia
(como alcohol, tabaco, marihuana

u otras).

Cada equipo investiga los efectos
de su sustancia en el sistema
nervioso y endocrino, analizando
como afecta la produccion de

neurotransmisores.

Al final cada equipo expone el
tema de la adiccion o sustancia

gue le toco.

Campafia de
autocuidado y
prevencién en la
comunidad escolar.

Divide al grupo en
equipos Yy pide a cada
equipo que disefie un
cartel, infografia o
video que promueva el
derecho alasalud y la
prevencion en el
consumo de drogas.

Los materiales deben
incluir mensajes sobre
el autocuidado, el valor
de la salud y opciones
de actividades
saludables que
puedan reemplazar el
consumo de drogas
(deportes, arte,
musica).

Organiza una
exposicion de estos
materiales en la
escuela o enun
espacio comunitario,
para que el resto de la
comunidad lo observe

“Huerto saludable y
espacios de bienestar”

Inicia con una breve
discusion sobre como el
estrés, la ansiedad o la falta
de actividades constructivas
pueden llevar a conductas
de riesgo, incluyendo el
consumo de sustancias.

Divide a los estudiantes en
equipos y asigna a cada uno
una parte del proyecto de
huerto escolar (como el
disefio, seleccion de
plantas, construccion de
zonas de descanso).

Cada equipo debera
proponer un disefio
estratégico y creativo para
lograr que el huerto sea
atractivo, facil de mantener
y atil para la comunidad
escolar.




equipo expone su
postura y se abre un
turno de preguntas.
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