
PROYECTO COMUNITARIO 
JUEGOS OLIMPICOS COMUNITARIOS 

 
 

Problemática: El sedentarismo en las y los estudiantes impide la práctica de un estilo saludable y 
limita la relación con su grupo social 
Propósito: Favorecer en las y los estudiantes la práctica de una vida saludable a través de 
actividades lúdicas, deportivas y de promover en la comunidad el consumo de alimentos y bebidas 
saludables, para un impacto colectivo. 
Producto: Promueve una vida saludable y participa en la realización de los juegos olímpicos 
escolares, con impacto en la comunidad. 
Fase: 6 
Grado: primer grado 
 
CAMPOS CONTENIDOS Y PDA´S 
 
Campo: Saberes y pensamiento científico 
Contenido:   Extensión de los números a positivos y negativos y su orden. 
PDA: Reconoce la necesidad de los números negativos a partir de usar cantidades que tienen al 
cero como referencia. 
 
Contenido: Beneficios del consumo de alimentos saludables, de agua simple potable y de la 
práctica de actividad física. 
PDA: Describe los alimentos y bebidas saludables que consume en casa, escuela y comunidad, y 
que junto con la práctica de actividad física le ayudan a crecer y a evitar enfermedades. 
 
Campo: De lo Humano y lo Comunitario 
Contenido: Estilos de vida activos y saludables 
PDA 1: Participa en diferentes juegos para explorar alternativas que le permitan Mantener una vida 
activa y saludable. 
PDA 2: Reconoce Propuestas lúdicas que fomentan su disfrute y práctica cotidiana para favorecer 
una vida activa y saludable. 
 
Ejes articuladores: Igualdad de género, pensamiento crítico, vida saludable, inclusión y artes y 
experiencias estéticas. 
 
¿Cuáles cambios le hicieron al proyecto? 
Le agrege un Contenido y un PDA de la disciplina de matemáticas 
¿Qué proponen para mejorarlo? 
Incluir algunas actividades para que los alumnos diseñen una tabla de resulados como la de los 
juegos olimpicos comunitarios, de cada categoria y colocar los marcadores. Tambien diseñar graficas 
de barras y circular para los resultados finales. 



 

 
 
 
 

  
 
 
 

  
 



  

  

 


