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Reconozco que en mi historia de vida, he tenido Reconozco que mis pensamientos, sensaciones,
a temprana edad situaciones familiares que han emociones y necesidades no resueltas, se
detonado estas actitudes y comportamientos concentran en ser exigente, enojon y

mismos que he ocupado como mascaras para personalista.

poner a salvo mis debilidades personales y
familiares y asi evitar volver ser lastimados.




