
 

En mi mascara 

represento la emoción 

del enojo, porque es 

una emoción que 

últimamente me ha 

caracterizado y es por 

una situación no 

resuelta desde la 

infancia, es una sombra 

que he tenido y la he 

enmascarado a través 

del enojo.  

A partir del nuevo 

programa que nos hace 

ver la importancia de 

reconocer las 

emociones y poder 

trabajar en ellas me ha 

sido más fácil tener un 

control de ellas y 

enseñar a mis alumnos 

el reconocimiento de 

ellas.    
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