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DE LO HUMANO Y LO COMUNITARIO 

CAMPO FORMATIVO 



ACCIONES INDIVIDUALES QUE REPERCUTEN
EN LA CONSERVACIÓN Y MEJORA DE LA

SALUD.
Contenido

PDA
   Construye alternativas saludables y sostenibles
asociadas con hábitos de higiene personal y limpieza de
los espacios, para promover la toma de conciencia sobre
su impacto en el bienestar personal y social. 

   Analiza los hábitos alimentarios presentes en la
familia y comunidad, para valorar su impacto en favor
de un consumo responsable. 

  Practica diversas estrategias que permiten reaccionar a
cambios o afrontar situaciones de riesgo relacionadas
con accidentes, adicciones y formas de violencia, para
favorecer el bienestar personal y colectivo
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   Promueve alternativas de hábitos de higiene personal
y limpieza de los espacios en la comunidad, para
impulsar la toma de decisiones informadas que
contribuyan a asumir prácticas saludables y sostenibles. 

   Comprende los riesgos del consumo de alimentos
procesados y ultraprocesados en la salud y el medio
ambiente, para favorecer la adopción de prácticas
alimentarias saludables y sostenibles.



LA COMUNIDAD DE CHILPANCINGO DE LOS BRAVO,
GUERRERO PRESENTA UNA GRAN CANTIDAD DE
CONTAGIOS POR SICA DEBIDO A QUE NO EXISTE
UNA CULTURA DE PREVENCIÓN DE LOS
CONTAGIOS, ASÍ COMO LA FALTA DE
CONCIENTIZACIÓN EN LA COMUNIDAD. LO CUAL
REPERCUTE EN LA MAYOR INASISTENCIA DE LOS
ALUMNOS  

PROBLEMATIZACIÓN 



PROBLEMATICA 
¿ QUE ACCIONES DEBEMOS TOMAR PARA BAJAR LOS INDICES DE
CONTAGIO EN NUESTRA COUMUNIDAD?01


