Proyecio: Alimentacion Saludable
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Duronts este perodo contiwaremos trabajondo tombien con ks protocoks de higlsns,
tratando de cuidamos y cdop1amos a ks nuavos requedmientos

0 Asistencia diara
Q Lovado de monos
Q Refigerio
O Recreo
O Pousas actives
0 Educacidn fisica
Q Educackn ortistice
Q 3aldo Blenvenica/Despedda

» Enfravistas

r Expediente perscnal

» Reghbtro de observocion
» Evoluocion escrita

» Productos

» Ruoricos

» Dicrio de trobjo

AJUSTES/ MODIFICACIONES/ REUNIONES/
CONMEMORACIONES CIVICAS O CULTURALES.

Metodologia: Aprendizaje Basado en Proyecio Comunitarios

S0 ruung & ke madnes de familia y oo ke da a comscar nuastno proyecto oo la fealidad de comiantizar en ol consumed da clemos alimantos alimantos sabudables v L impotancia da
estos en el inicho de s desarollo infandil, 2si como de algunas actividades en las que 5= les pedics su particgacion,

Erasta as o momseto kes planted & bod rithos la raflaside imicial qua dard pio @ nuastno provecto, para introduzirkes los contand la siguisete axperion tia; Syer antes da tomar |a rbee
para verirma al puakbBto do Hujein, pasa por &l mercado da Tierna Coloreda, tania meecha hambra halbla mochos puastos, de proto o un pussto con muchos dubos y caramalos, &
wr baclo esbakus un passho de verduras  de frutas sdlo levais 510 asi gue decidi comg rarme une paleta, despuds de contarde & los nifios mi espeiencia les pedind que comentemas s
by gua Rice pues b comectd y le preguontans, dstedes qua Pubsran comprado com oo 5107 Jfrota, werdaa o un dulos como yo?, comentarames sus idheas

O Pocteriarmants ks dird que vy a moetrarkss una imagan v gue ellos ma ayadaran & decime que oeanrdan. [ya gue an las sugenacias mancionen qua de acuando oo ke edad da
lioes ahurrnces S ST L ar Ui imagen 0 una lactura brave acompaflada de praguntas detonantes qua permiten situar el escenario an al comtasto cotidiano de los alomecs.)

[ D pudie de comentar su deas ey menciorard que wamos s conooer un poco de s lupsr e ol siguisnte video Rtpsfyouty, be i 26gfLAGM despuss de vwerlo comentars con
&l grages @ travids do las siguientas praguntas:

2 ¢ 5um mamix que compran en & tanguis o mercada?

O s fruitas o v rdduras compras an ese lugar?

O Commntarams S rasgrsedtas yiratare da orentarkes hacia ol consuame da frutes v verduras.

() Le= menciorard que vamos a ohervar durante & desayur ko qus bes trajeron de comes,

O Raalizaramos of ragistro an al pizamdn da los alsentos gue rajeron los ritos, daspuds dasaedind qua comeetan 51 o desayunos son iguaks o son diferantes v gqua digan por gud
o zon?

O finalmants comantand & grigs gus vams hacer un piorie dantra g la ascuala.

Momenlo 2, Recuperacion

Ay oommen?  Cudntas veces al dia comen?

4Cud es 13 comida qua mas les gusta?

4 5aben que a5 una comida saludabla

A0 allmentos son inmportantes para of soar sanes?

APor gué as importante tener una buena allmentacidn?

4D dédnde provienen bos alimentos? fodmo podemnas clasificarios ! § Qud podemos saber de bos allimentos & travis de nuestros sentidos?
45aben qué s la comida chatarra?

45aben que as e plato dal bean comer yla jarra dal bien baber?s saban quian es un chaf? foudl e su funcidn?
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Conversaremos para saber las ideas previas de los nifios sobre los aimentos, detectar necesidades, interesas, falta de buenos habitos akmentario
Realizar con padres de familia y alumnos el plato ded bien comer, La jarra ded bien beber, el Tren, Semaforoy Piramide de Nutricidn con materiales
creativos,

Realizar recetas de cocina de comada saludable con los peke chefs de la nutricidn

Jugaremos ala gallinita ciega para adivinar por medio de nuestros sentidos

(tacto, gustoy olfato} los nombres de las frutas sorpresas.

Clasificacidn de alimentos chatarra y saludables

Sembrar frutos en nuestro huerto para conocer mas sobre su desarrolloy

proceso de crecimianto

Loteria de frutasy verduras

Elaboracidn de entrevistas y follatos sobre los distintos tipos de aimentos que se

producen en sucomunidad.

Campafia para promover el consumo de alimentos saludables

Ordeflar una vaquita de cartdn con lache real

Realizar una visita a casa de alguna sefiora que elabore de queso artesanal,

Organiza con apoyo de las famaias un pec-nic con alimentos nutritivos que deberan preparar con anticipackén siguendo normas de higiene (en
Convivendaa que cada familia describa cdmo eligld y prepard su platillo)

Siembre de algun fruto de su elecdn en nuestro Jardin,

Ronda frutas y verduras,

Platica a padres de famiia y alumnos con enfermeros del centro de salud del poblado de Amatepec sobre los beneficios de comer sanamente,
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|deas pravias de bos niflos sobre los alimentos

Por medio de nuestros sentidos {tacto, gusto y olfato) adivinaremos los nombres de las frutas sorpresas (elaboradas con fieltro)
Elaboracidn de entrevistas y folletos sobre bos dstintos tipos de alimentos que se producen én sucomunidad.

Realizar una visita a casa de alguna sefiora que elabore de queso artesanal,

Elaboracion del Tren de Nutricidn (con el apoyo de las mamds elaborarlo en cartdén)

Realizar recetas de coona de comida saludable con bos peke chefs de la nutrcdn

Loteria de frutasy verduras

Campafiia para promover el consumo de alimentos saludables {colocar en el comedor el plato ded buen comer y |3 jarra del buen baber)
Ordeiiar unavagquita de cartén con leche real

3 Observacion
Elaboracién de menis divertidos y nutritivos
Elaboracion del Semaforo de Nutricién




3 Plitica a padres de familia y alumnos con personal del centro de salud del poblado mas cercano sobre los beneficios de comer sanamente
3 Organiza con apoyo de las familias un plc-nic con akmentos nutritivos.

Momento 8. |ntegracion.

bra de algun fruto de su elecidn nuestro jardin,
o de loteria de frutas y verduras
afrutas y verduras.
mide de Nutricion {esta serd elaborada por cada mama al termino de nuestro proyecto)

asificacdn de alimentos chatarray saludables
-nic de alimentos saludable
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Momento 1. Avances

6n de habitos alimenticios




