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Proyecto Comunitario

Nombre de la escuela JN AGUSTIN MELGAR Ubicacidon CALLE CAMPECHE No. 18 COL. AN
JOSE, ZUMPANGO DEL RiO.

Fase Grado Campo | LENGUAJES
Ejes articuladores Vida Saludable
Nombre del proyecto Alimentacién saludable para mivida Escenario Aula

Cancha

Situacion problematizada y Propdsito o intenciones del proyecto

Problema: Falta de habitos saludables en la alimentacidn.
Propdsito: Implementar estrategias pedagdgicas para que los nifios y nifias aprendan a diferenciar la
alimentacién saludable y los alimentos que afectan su salud, para prevenir enfermedades.

Contenidos Proceso de desarrollo de aprendizajes

Consumo de alimentos y bebidas que
benefician la salud de acuerdo con los
contextos socioculturales.




FASE 1. Planeacién (Problema y ruta de accién)

Momento Actividades de aprendizaje Recursos | Fecha | Evaluaciény/o
evidencia
1° Identificacién | Redactar una serie de preguntas para 15 de | Participacion
cuestionar  a los nifios sobre los habitos | Cuestiona | octubr
alimenticios que predominan en casa. mientos e
Videos sobre alimentacién soluble y no
saludable.
20 Colachs Investigaci | 16 de
Recuperacion | Carteles ones octubr
Investigaciones Tareas e
Material de
papeleria
3.° Planificacién | Tablas comparativas para reflexionar sobre | Investigaci | 17 de
que alimentos son saludables y cuales no. onde octubr
parte de e
Seméforo de la alimentacién los
docentes
para
Tarea elaborar una receta con los papas y | profundiza
nifios de un postre, un coctel, oagua de sabor | rlos
explicando la importancia de alimentarse de | conocimie
manera saludable. ntos.
Traer el platillo elaborado para exponerlo en | Platillo 18 de
clase. Ingredient | octubr
es e
Traer los ingredientes y elaborar el platillo de | Receta

manera grupal.

Fase 2. Accidn y Fase 3. (Producciones para atender el problema)

4.° Materiales
Comprensién | En todas las actividades los nifios van de
y produccién | reflexionando sobre la importancia de | papeleria
alimentarse sanamente. Guiones
6.°
Reconocimien | Participacion de los nifios y papas e las
toy actividades
8° integracion
7.° Concrecidn | Difundir por redes sociales los videos Videos
y 9° difusion | elaborados por los papas y nifios de cada Redes
grupo. sociales




