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• Comprensiva
• Ordenada
• Alegre

• Atenta
• Servicial
• Amable

Realmente no soy tan alegre, me parece que soy más melancólica…

Me muestro alegre, comprensiva y ordenada en mi familia porque eso es lo 
que quiero enseñar a mis hijos, pero a veces realmente me siento cansada 
y quisiera dejar de hacerlo para descansar.

En el trabajo actúo de manera atenta, servicial y amable eso es lo que 
quisiera transmitir a los docentes y que ellos a su vez lo hagan con los niños 
que atienden.

Aprendí estas máscaras en la necesidad que sentí desde niña al perder a mi 
Padre por un accidente automovilístico, y al mismo tiempo quedarme sin mi 
madre porque trabajaba muchísimo para poder sacar adelante a sus tres 
hijos.

La ausencia de ambos lastimó mi alma… Pero tengo el deseo en mi corazón 
de que nadie se sienta abandonado, solo, incomprendido o triste; siempre 
hay alguien que puede aportar mucho, por ejemplo un ¡buen maestr@!

“Toda persona sin excepción tiene los recursos internos para salir avante  de 
cualquier situación”.

“Somos facilitadores del crecimiento de las personas”

Profra.Lizet Estrada Aurioles.


