
ARELI BERNAL HERNÁNDEZ 

TODAS MIS MASCARAS SON UNA CARGA EMOCIONAL QUE ME HACE SENTIR CANSADA, HOY DEBO 

RECONOCER QUE NO SOY FUERTE COMO LA GENTE DE MI ENTORNO LO CREE, A VECES NECESITO 

AYUDA Y ATENCIÓN. 

 


