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CONTENIDO
ACCIONES INDIVIDUALES QUE REPERCUTEN EN LA CONSERVACION Y MEJORA DE LA

SALUD.
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Construye alternativas saludables vy
sostenibles asociadas con habitos de
higiene personal y limpieza de los
espacios, para promover la toma de
conciencia sobre su impacto en el
bienestar personal y social.

Analiza los habitos alimentarios
presentes en la familia y comunidad,
para valorar su impacto en favor de un
consumo responsable.

Promueve alternativas de habitos de
higiene personal y limpieza de los espacios en
la comunidad, para impulsar la toma de
decisiones informadas que contribuyan a
asumir practicas saludables y sostenibles.

PROBLEMATIZACION
LA COMUNIDAD DE CHILPANCINGO DE LOS BRAVO, GUERRERO PRESENTA UNA
GRAN CANTIDAD DE CONTAGIOS POR SICA DEBIDO A QUE NO EXISTE UNA CULTURA
DE PREVENCION DE LOS CONTAGIOS, ASi COMO LA FALTA DE CONCIENTIZACION EN

LA COMUNIDAD.

PROBLEMATICA

¢QUE ACCIONES DEBEMOS TOMAR PA
NUESTRA COUMUNIDAD?

RA BAJAR LOS INDICES DE CONTAGIO EN




