JORNADAS DIALOGOS Y EXPERIENCIAS EDUCATIVAS EN LA NUEVA ESCUELA
MEXICANA

Paginas 290 a la
a importancia de los habitos saludables y escribir con su comunidad una Antologia de recetas para reconoce
cion e hidratacion coniribuyen a la mejora y bienestar de la comunidad.

Construye alternativas saludables y sostenibles asociadas
habitos de higiene personal y limpieza de los espacios,
promover la toma de conciencia sobre su impacto en el bien
personal y social.

Analiza los habitos de alimentacion presentes en la fami
= comunidad, para valorar su impacto en favor de un cons
responsable.

Comprension y produccion de textos | Selecciona informacion para organizarla y presentarla por medi
9 discontinuos, para organizar y | textos discontinuos.

presentar informacion.

Acciones individuales que repercuten
en la conservacion y mejora de la salud.

Explica las caracteristicas de la dieta correcta: variada, compl
Alimentacion saludable: caracteristicas | equilibrada, inocua, suficiente, y las contrasta con sus habitol
de la dieta correcta, costumbres de la | alimentacion para tomar decisiones en beneficio de su salud.
comunidad, riesgos del consumo de | Analiza y explica la relacion que tiene mantener una dieta corre
alimentos ultraprocesados, y acciones | con el crecimiento y funcionamiento adecuado del organismo,
para mejorar la alimentacion. como para prevenir enfermedades no transmisibles como
diabetes o la hipertension.

ogia | Aprendizaje Servicio (AS) Tiempo de aplicacion l Se sugiere dos seman|
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