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DURANTE LA CONFERENCIA EDUCACIÓN PARA TODOS Y TODAS; 

PRINCIPIOS DE LA NEM Y EL ROL TRANSFORMADOR DEL 

DOCENTE  

 GENERANDO AMBIENTES EMOCIONALES DIGNOS 

En esta conferencia aprendí acerca del desgaste emocional llamada “Born Out” 

causado por una época de sobreinformación en donde los niños se cansan más 

rápidamente debido a que existen muchos distractores sociales como el uso del 

celular, lo cual a creado una cultura de sedentarismo, y con esta se presentan 

trastornos como la depresión y ansiedad, desde más temprana edad. 

Actualmente la juventud ha creado un habito de deshecho social, toman la salida 

fácil ante los problemas, si algo no les gusta o no les agrada lo dejan sin luchar por 

sus sueños, o por una meta, dejando de forjar resiliencia, es por eso que debemos 

estudiar desde la temprana edad las emociones, saber expresarse todas las 

emociones son importantes y nos ayudan aprender, la confianza, la tranquilidad, el 

miedo, aburrimiento, competitividad, etc. 



 

Debemos generar desde la escuela ambientes emocionales incluyentes, los 

alumnos deben tener un autoconocimiento, capacidad de liderazgo, generar una 

cultura de la paz para convivir en armonía. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRACTICAS EDUCATIVAS SOCIOEMOCIONALES PARA PROMOVER 

LA INCLUSION 

La inclusión es el modo en que la escuela pretende tomar en cuenta a todos en el 

proceso de educación, es un concepto muy enriquecedor abarca a diferentes 

alumnos los cuales no habían sido tomados tan en cuenta y se les pretende 

integrarlos y darles voz. Entran los alumnos con TDH, los alumnos de etnias 

indígenas, aquellos que presentan barreras de aprendizaje, alumnos con diversidad 

LGTTQ+, todos los grupos vulnerables. 

Actualmente la educación debe presentar estas características: asequibilidad, 

accesibilidad, aceptabilidad y adaptabilidad para destruir las barreras de 

aprendizaje y tener un Diseño Universal. 

Es aquí donde recae la gran responsabilidad del docente, preparado, con una 

actitud positiva y un sentido humanista ante la comunidad. 

 


