
 

 

CONFERENCIA MAGISTRAL: El derecho de todas y todos a la educación. Principios 

de la NEM y la función docente. 

Durante esta conferencia se abordo un tema muy interesante, que afecta de manera significativa la 

función docente. El desgaste emocional que esta vinculado a múltiples factores que el conferencista 

a bordo de manera muy clara como lo es el síndrome de burnout, que se caracteriza por un 

agotamiento emocional, despersonalización y como consecuencia la disminución del rendimiento 

laboral, además de que los docentes nos sentimos abrumados, desmotivados y desgastados física y 

emocionalmente.  Todo esto afecta negativamente la calidad de las clases, ya que se pierde todo 

entusiasmo por enseñar incluso puede llevarnos a faltar al trabajo o hasta abandonar la profesión. 

Además de un deterioro en la salud física y mental, estrés crónico, insomnio, ansiedad, depresión 

etc. 

Por lo cual el conferencista nos aconsejo fomentar el equilibrio entre la vida laboral y personal, 

promover hábitos de vida saludables. 

En otro punto se abordo los principios de la NEM destacando la importancia de trabajar la 

responsabilidad ciudadana, la honestidad, alineando lo que pienso, siento y actuó, el respeto a la 

dignidad humana, así como la cultura de paz enfocada a tener paz nosotros mismos para poder 

promoverla. 

 

 

 



CONFERENCIA MAGISTRAL:  

Prácticas educativas socioemocionales para promover la inclusión. 

En esta conferencia se abordó el tema de la inclusión, la conferencista compartió sus experiencias 

en este tema donde se rescata la importancia de prepararnos para garantizar la inclusión educativa 

ya que este es un derecho que garantiza que todos los NNA tengan acceso a una educación de 

calidad. Por lo cual capacitarnos nos permite valorar y aprovechar la diversidad que se presenta en 

el aula creando ambientes de aprendizaje enriquecedores. 

 

 

 



TALLERES:  

ENSEÑANZA Y APRENDIZAJE A TRAVES DE PROYECTOS 

En este taller se abordaron las principales características del aprendizaje basado en proyectos, 

destacando la importancia del diagnostico socioeducativo, para que los proyectos partan de un 

problema real del contexto de los estudiantes, se enfatizo la importancia de desarrollar actividades 

divertidas y desafiantes, para que los alumnos desarrollen habilidades de análisis, de crítica, de 

autonomía, de tolerancia y empatía. 

 

2.-PLANEACIÓN FORMATIVA Y REALIMENTACIÓN 

En este taller se analizo la importancia de elaborar la planeación destacando que debemos tener 

claridad en los propósitos, metas, retos y como optimizar recurso, así como diseñar actividades que 

se adapten a alas necesidades de los estudiantes. 
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