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Quiero felicitar a todos los organizadores del centro de maestros de 

Coyuca de Benítez, y ha CONRUMBO, por organizar las Jornadas Diálogos 

y experiencias educativas en la Nueva Escuela Mexicana, ya que, todos los 

ponentes mediante sus experiencias nos dieron herramientas que sin duda 

ayudaran a nuestra práctica docente y a implementar la visión de la Nueva 

Escuela Mexicana, con su enfoque humanista, pero fue muy satisfactorio 

acudir al taller de liderazgo humanista, impartido por el Mtro. Cesar Lozano, 

quien nos dio varias estrategias que primeramente implementamos con 

nosotros mismos, el sanar el alma, nuestra emociones es importante trabajar 

la parte emocional, ya que, los docentes llevan cargando emociones o 

problemas personales, sino también de nuestros alumnos y familia, y el 

reprimir nuestras emociones no es bueno para nosotros, ni mucho menos 

para nuestra salud y a veces nos escondemos a través de una máscara, en 

la cual todos piensan que estamos bien, sin embargo detrás de esa careta 

ocultamos nuestros verdaderos sentimientos, emociones y que a la larga, 

sino trabajamos la parte emocional, no seremos lideres humanistas en 

nuestro centro de trabajo, por eso la importancia de estos talleres con 

personas profesionales, en lo personal me agrado asistir a estos diálogos que 

sin duda ayuda en gran medida a nuestro quehacer docente y espero que 

sigan promoviendo este tipo de talleres.  

 



 

 

EVIDENCIAS  

 

 

 

 

 

La máscara donde escondo mis emociones de una persona donde no 

pasa nada, también adjunto una fotografía con mis compañeros de 

trabajo en donde decidimos dentro del taller a no juzgar, y a escuchar 

con atención y abrazarnos cuando más lo necesitamos.  

 

 

 


