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Dibujo de un personaje que represente 

nuestra personalidad donde se puso en 

marcha la creatividad de manera personal y se 

buscaba  el desarrollo de la personalidad que 

mejorara la concepción de uno mismo y del 

mundo que nos rodea, mediante un 

psicoanálisis de qué mascara hemos mostrado 

y con la finalidad de ampliar su propia visión y 

para cambiar  en cada uno de los aspectos de 

nuestra vida ya sea como padre, hijo, hermano, 

amigo, trabajador, esposa, etc. Misma que 

brinda la oportunidad de representar y practicar 

la comunicación efectiva y permitir percatarse 

de nuestro comportamientos en diferentes 

facetas de la vida. 

En la técnica de máscaras se nos indicó que 

una parte colocáramos actitudes que 

representamos en la familia y de la parte 

contraria en la escuela, que comentáramos en 

binas, en equipos cada una de ellas con la 

finalidad de promover la reflexión de las actitudes 

que desarrollamos en cada ámbitos y por qué lo 

hacemos de esta manera, con el fin de identificar 

el comportamiento que desarrollamos en 

diferentes ámbitos  de nuestra vida. 


