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Evidencia de aprendizaje de la jornada académica, “Dialogos

y experiencia educativas en la Nueva Escuela Mexicana”

presenta

Mtra. Maria Inés Hipodlito Astudillo
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Primer dia de la jornada académica

Dra. Ana Maria Reséndiz Moran La Dra. Ana Maria Reséndiz Moran comenzé su presentacion
evocando una cita o dialogo de José Vasconcelos, un personaje central en la historia de la
educacion en México, especialmente reconocido por su rol como primer secretario de
Educacion Publica (SEP). Vasconcelos promovié un enfoque educativo inclusivo, buscando
que el sistema educativo beneficiara a todos los mexicanos. Su legado es fundamental en la
comprensién de la educacién publica en el pais, y la doctora lo utilizé como base para hablar

sobre los valores y principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

Estructura abierta e integradora

El modelo de la NEM se presenta como una estructura abierta y flexible, lo que significa que
esta disefiado para adaptarse a las necesidades y particularidades de cada comunidad. Este
enfoque promueve la inclusidon de la comunidad en el proceso educativo, reconociendo la
importancia de la participacién de padres, docentes y otros actores sociales. De esta manera,
se espera que cada comunidad participe activamente en el aprendizaje, contribuyendo a un

ambiente que favorezca la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes.

Integracion curricular: Trabajo interdisciplinario y problematizacion de la realidad
La NEM propone una integracion curricular que incluye dos elementos clave:

1. Trabajo interdisciplinario: Se fomenta el aprendizaje que cruza los limites de las
asignaturas tradicionales, promoviendo una educacién en la que se puedan relacionar
conocimientos de distintas areas (como ciencias, matematicas, historia, y arte) para

construir una comprensiéon mas completa del mundo.

2. Problematizacion de la realidad: Este enfoque se basa en que los estudiantes
analicen y comprendan los problemas reales que afectan a su entorno y sociedad,

desarrollando asi su capacidad critica y reflexiva. La problematizacién permite que los
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alumnos se enfrenten a retos significativos, aprendan a cuestionarse y busquen

soluciones, desarrollen habilidades que seran utiles en su vida personaly profesional.

Voy a ayudarte a ampliar y desarrollar cada punto de tus apuntes para tener una versiéon mas

detallada. Aqui tienes:

Dra. Ana Maria Reséndiz Moran

La Dra. Ana Maria Reséndiz Moran comenzd su presentacidon evocando una cita o dialogo de
José Vasconcelos, un personaje central en la historia de la educacién en México,
especialmente reconocido por su rol como primer Secretario de Educacién Publica (SEP).
Vasconcelos promovié un enfoque educativo inclusivo, buscando que el sistema educativo
beneficiara a todos los mexicanos. Su legado es fundamental en la comprensidon de la
educacion publica en el pais, y la doctora lo utiliz6 como base para hablar sobre los valores 'y

principios de la Nueva Escuela Mexicana (NEM).

La Nueva Escuela Mexicana (NEM): La persona como eje del modelo educativo

La NEM plantea una vision de la educacién centrada en el ser humano, en la cual cada
individuo es considerado el nlicleo del proceso de aprendizaje. La persona se percibe como un
ser integral que debe ser atendido en todas sus dimensiones: intelectual, social, emocionaly
ética. Este modelo reconoce la diversidad de los estudiantes y sus contextos y busca que cada

uno tenga oportunidades equitativas de aprendizaje y desarrollo.
Estructura abierta e integradora

El modelo de la NEM se presenta como una estructura abierta y flexible, lo que significa que
esta disefado para adaptarse a las necesidades y particularidades de cada comunidad. Este
enfoque promueve la inclusidon de la comunidad en el proceso educativo, reconociendo la
importancia de la participaciéon de padres, docentes y otros actores sociales. De esta manera,
se espera que cada comunidad participe activamente en el aprendizaje, contribuyendo a un

ambiente que favorezca la igualdad de oportunidades para todos los estudiantes.
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Integracion curricular: Trabajo interdisciplinario y problematizacion de la realidad
La NEM propone una integracién curricular que incluye dos elementos clave:

1. Trabajo interdisciplinario: Se fomenta el aprendizaje que cruza los limites de las
asignaturas tradicionales, promoviendo una educacioén en la que se puedan relacionar
conocimientos de distintas areas (como ciencias, matematicas, historia, y arte) para

construir una comprensién mas completa del mundo.

2. Problematizacién de la realidad: Este enfoque se basa en que los estudiantes
analicen y comprendan los problemas reales que afectan a su entorno y sociedad,
desarrollando asi su capacidad critica y reflexiva. La problematizacién permite que los
alumnos se enfrenten a retos significativos, aprendan a cuestionarse y busquen

soluciones, desarrollen habilidades que seran Utiles en su vida personal y profesional.

Rol del estudiante

Dentro del modelo de la NEM, el rol del estudiante es clave y se caracteriza por ser:

Activo: Participa de manera constante en su propio aprendizaje, no solo recibe

informacién, sino que contribuye al proceso.

e Critico: Desarrollar la capacidad de analizar y cuestionar, construyendo su propio

criterio.

o Reflexivo: Tiene la oportunidad de pensar sobre sus propias acciones y decisiones, y

sobre cémo afectan a su entorno.
o Etico: Se promueve que el estudiante actte con integridad y respeto hacia los demas.

e Auténomo: La autonomia es fundamental, ya que el estudiante aprende a tomar

decisiones y asumir responsabilidad sobre su proceso educativo.

o Metacognitivo: Se fomenta la capacidad de pensar sobre su propio proceso de
aprendizaje, entendiendo como aprende, cuales son sus fortalezas y cémo mejorar sus

debilidades.
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Conferencista: Dr. Ricardo Valdez Gonzalez

El Dr. Ricardo Valdez Gonzalez expuso sobre la vinculacién entre la escuela y la comunidad
resaltando la importancia de conectar el entorno educativo con el contexto en el que se
desenvuelven los estudiantes. Esta vinculacidon es esencial para fomentar un aprendizaje
significativo y relevante que parte de la realidad inmediata de los alumnos y permitir una

interaccién constante entre el conocimiento tedrico y la vida cotidiana.

Aqui tienes una versiéon ampliada de tus apuntes de la conferencia del Dr. Ricardo Valdez
Gonzalez sobre la vinculacién entre la escuela y la comunidad, y el enfoque del curriculo

deliberativo:

Conferencista: Dr. Ricardo Valdez Gonzalez

El Dr. Ricardo Valdez Gonzalez expuso sobre la vinculacién entre la escuela y la comunidad
resaltando la importancia de conectar el entorno educativo con el contexto en el que se
desenvuelven los estudiantes. Esta vinculacidon es esencial para fomentar un aprendizaje
significativo y relevante que parte de la realidad inmediata de los alumnos y permitir una

interaccién constante entre el conocimiento tedrico y la vida cotidiana.

El curriculo deliberativo

El Dr. Valdez introdujo el concepto de curriculo deliberativo , un enfoque educativo que
considera el curriculum como un proceso abierto, inacabado, flexible y en constante
construccion. Esto permite que los planos de estudio se adapten a las necesidades y
caracteristicas especificas de cada contexto, promoviendo una autonomia profesional en los
docentes para que puedan modificar y enriquecer el contenido segun las realidades que

enfrentan en sus aulas.
Caracteristicas del Curriculo Deliberativo

o Abierto y flexible : No es un esquema rigido; en cambio, se adapta segun las

circunstanciasy el contexto de cada grupo.
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¢ En construccion : Estd en constante actualizacién, permitiendo incorporar nuevos
conocimientos, métodos y experiencias que responden a las necesidades de la

comunidad.

¢ Promueve la autonomia profesional : Da al docente la libertad y responsabilidad de
adaptary enriquecer el plan de estudios, creando un entorno de aprendizaje dinamico

y participativo.

Curriculo Deliberativo y Contexto Inmediato

El curriculo deliberativo permite a los docentes atender las problematicas especificas que
afectan a la comunidad en la que se encuentran. Al hacer esto, el curriculum se vuelve mas
relevante y funcional, ya que responde directamente a los retos y necesidades del contexto

inmediato de los estudiantes.
Cambio de Mentalidad en la Educacidn

La propuesta del Dr. Valdez también implica cambiar la manera de pensar sobre la
educacion. No se trata solo de transmitir conocimientos, sino de integrar saberes, experiencias
y la dimensién socioemocional del desarrollo de los estudiantes. Esta visidn holistica permite

atender el aprendizaje desde una perspectiva mas humana e inclusiva.

¢ Integrar conocimientos y saberes : Se propone una ensefianza en la que se vinculan
diferentes tipos de conocimientos (académicos, practicos y experienciales),

facilitando una comprensién mas profunda y significativa.

e Atencion a la dimensién socioemocional : La educacion no solo debe enfocarse en
los aspectos cognitivos, sino también en el desarrollo emocional y social del

estudiante, preparandolo para enfrentar los retos de la vida con empatia y resiliencia.

o Evitar barreras de aprendizaje : En lugar de crear obstaculos, se debe trabajar en
integrar a todos los estudiantes, promoviendo un ambiente inclusivo donde cada nifio

y nifia tenga las mismas oportunidades para aprendery crecetr.
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Conferenciante: Dr. César Lozano

El Dr. César Lozano hablé sobre la importancia de las practicas educativas
socioemocionales en la promocidn de lainclusién. Su enfoque explora cémo las dimensiones
emocional, social, éticay espiritual pueden integrarse en la educacion para crear un ambiente

inclusivo y empatico en el aula, donde cada estudiante se sienta valorado y aceptado.

Dimensiones de las Practicas Socioemocionales

ELDr. Lozano identificd varias dimensiones que contribuyen al desarrollo integral de la persona

en un contexto educativo:

1. Fisica bioldgica : Comprende el reconocimiento y la aceptacién del cuerpo y sus
caracteristicas. Ayuda a los estudiantes a aceptar su identidad fisica y entender la

relacién entre el autocuidado y el bienestar.

2. Psiquicaemocional: Enfocadaenlas emocionesy su manejo. Destaca laimportancia

de resolver emociones no expresadas para evitar ansiedad y desgaste emocional.

3. Social: Ladimensién social incluye coémo interactuamos con los demas, asi como las
"mascaras" que usamos para protegernos, que son actitudes que pueden ayudar o

dificultar el desarrollo de relaciones genuinas.

4. Inteligenciavoluntad : Implica la capacidad de tomar decisionesy ejercer autocontrol

en funcién de metas personales y colectivas.

5. Eticamoral: Se enfoca en la dimensién de los valores y cémo estos orientan nuestras

acciones hacia el respeto y la inclusién de los demas.

6. Espiritual : Aunque no se detalla, se sugiere que conecta con el sentido de propédsitoy

la conexién mas profunda de los individuos consigo mismos y con el mundo.

7. Histdrica trascendental : Resalta el valor de la historia personal y las experiencias

acumuladas, que influyen en la visidn de la vida y el aprendizaje.
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Inclusion y Practicas Socioemocionales: La Zona de Confort

El Dr. Lozano describi6 tres aspectos relacionados con la zona de confort y su impacto en la

inclusion:

1. Seguridad en la zona cdmoda : Los estudiantes pueden sentirse relajados y seguros
dentro de su zona de confort, como en el aula, pero esta zona puede limitar su

desarrollo si no se fomenta la exploracidony el aprendizaje.

2. Vulnerabilidad al salir de la zona cdmoda : Al salir de esta zona, las personas pueden

sen
3. Faltade tiempo para uno mismo

Estudios recientes, como el de 2015, reflejan un aumento en la busqueda de la palabra
"ansiedad" y un incremento en los niveles de depresioén, lo cual evidencia la necesidad de

abordar las emociones sin resultado.

Aqui tienes una ampliacién detallada de tus consejos sobre la conferencia de César Lozano

sobre las practicas educativas socioemocionales para promover la inclusion:

Enfoque Socioemocional en el Perfil de Egreso de la Nueva Escuela Mexicana (NEM)

El perfil de egreso de la NEM promueve un enfoque socioemocional centrado en la personay
en la igualdad de derechos, valorando las potencialidades cognitivas, fisicas y afectivas de
cada individuo. Este enfoque fomenta la construccidon de un entorno en el que cada persona
es capaz de cambiar, crecer y desarrollar un pensamiento critico.

Dimension Fisica-Biologica

Para fomentar el desarrollo integral, es necesario liberarse de bloqueos emocionales que

afectan la percepcion del propio cuerpo y la salud emocional. Esto se refiere a:
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e Aceptar las caracteristicas fisicas y emocionales de cada uno.

¢ Relacidn entre alimentaciony emociones no resultados : Muchas veces, los habitos
alimenticios estan ligados a experiencias emocionales y estados de animo que no se

han abordado adecuadamente.

o Autocuidado : Crear un ambiente seguro y protegido en el aula ayuda a liberar

experiencias ya construir un espacio de respeto y empatia.

Aceptacion y Empatia: Claves para la Inclusion

El Dr. Lozano destacd la importancia de la aceptacion positiva incondicional como una
herramienta para apoyar a estudiantes en situaciones de tristeza o vulnerabilidad,
brindandoles el acompafamiento necesario para que se sientan seguros y valorados.
Reconocer el derecho a estar triste o enojado, ya resolver estos estados emocionales, es

fundamental para evitar conflictos no resueltos.

o Empatiay congruencia : Los docentes deben mostrar empatia, respeto y discrecion,
creando un ambiente de aceptacién donde se valoren las opiniones y sentimientos de

todos.

o Estrategias de inclusidon : La inclusién comienza al comprender y aceptar emociones

como el enojo, usandolas para construir un ambiente de calidez y apoyo emocional.

Dimension Psiquica Emocional

EL Dr. Lozano también hablé de como el cuerpo refleja la historia emocional de cada persona.
Al aprender a escuchar las sefnales del cuerpo , se puede evitar el desarrollo de problemas

de salud causados por emociones no resueltas.

e Enojo como emocién natural : El enojo es una respuesta a necesidades no
satisfechas y puede abordarse de manera constructiva. Reconocerlo permite expresar

estas necesidades y trabajar en soluciones.
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¢ Empatiay dialogo afectivo : Se debe trabajar en identificar lo que se necesita de uno
mismoy lo que se necesita de los demas, lo cual fomenta la empatiay la comprensién

mutua.

Dimensidon Social: Mascaras y Sombras

La dimension social explora el concepto de "mascaras" y "sombras" en el desarrollo humano.
Las mascaras representan actitudes que no son ni buenas ni malas en si mismas, pero pueden

volverse un obstaculo si nos impiden ser auténticos.

e Mascaras como autoengaio : Actuamos como si estuviéramos en una obra de teatro,

adoptando roles que nos protegen de situaciones incémodas.

e Autodescubrimiento : Revelar lo genuino y la verdad detras de las mascaras permite
evitar la somatizacion de sintomas fisicos y emocionales, promoviendo una conexién

mas auténtica con uno mismo.

Taller 2: El para qué y los como de los proyectos

comunitarios

Segundo dia de conferencia

El segundo dia de la conferencia se centré en la importancia de los proyectos comunitarios y
la necesidad de involucrar a la comunidad en la solucién de problematicas locales, como la
gestion de la basura . Una maestra compartiéo un proyecto comunitario que abordd esta
problematica, lo que permitié reflexionar sobre los diferentes roles que todos desempefiamos
en el macrosistema , ecosistema y microsistema . Se enfatizé que la comunidad es un

espacio que construimos colectivamente, donde cada miembro tiene un papel fundamental.

Taller: EL Porqué y el Qué de los Proyectos Comunitarios
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Durante el taller, se discutieron varios problemas comunes que enfrentan las comunidades,

cuentos como:

e Contaminacion : Un desafio ambiental que requiere la participacién activa de la

comunidad para su mitigacion.
¢ Violencia: Un problema social que afecta la cohesién y seguridad de la comunidad.

¢ Inasistenciaydesercionescolar:Problemas queimpactanelaccesoy lacontinuidad

en la educacion.

e Falta de valores : La necesidad de fomentar una cultura de respeto y responsabilidad

en los jévenes.

e Ausencia de docentes : La carencia de personal educativo que puede obstaculizar el

aprendizaje y desarrollo de los estudiantes.
Diagndstico como Punto de Partida

Se destaco laimportancia de realizar un diagnéstico de la situacion comunitaria, ya que este
representa el punto de partida para laidentificacién de problemasy la priorizacién de acciones

a seguir. Un diagnéstico bien elaborado permite:

e Comprender la realidad : Conocer a fondo las problematicas existentes en la

comunidad.

o Establecer prioridades : Definir cudles son los problemas mas urgentes y cémo

abordarlos de manera efectiva.

Programa Analitico

El programa analitico es una herramienta esencial en el disefio y ejecuciéon de proyectos

comunitarios y educativos. Incluye varios componentes clave:
1. Plano : Establece la estructura general del proyecto.

2. Lectura de la realidad : Implica analizar el contexto y las condiciones actuales de la

comunidad.
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3. Contextualizacién : Relacionar el proyecto con la historiay cultura de la comunidad.

4. Co-disefo : Involucrar a la comunidad en el disefio del proyecto para garantizar su

pertinenciay aceptacion.

5. Plano didactico : Incluye las actividades de aprendizaje disehadas por el personal

docente.

Planeacidn didactica
La planeacion didactica es un proceso crucial que define los siguientes aspectos:
¢ Proyectos : Identificacién de los temas o problemas a abordar.

e Actividades de aprendizaje : Diseno de actividades que faciliten el aprendizaje

significativo.
o Evaluacion formativa: Estrategias para medir el progreso y el impacto del proyecto.

¢ Herramientas y recursos didacticos: Seleccion de materiales y recursos que apoyan

el aprendizaje, como tecnologia, libros y otros medios.

¢ Técnicas de gestion del tiempo (LTG) : Estrategias para gestionar el tiempo durante

Ejemplo de Proyecto en Educacion Preescolar

Una compafiera compartié un proyecto innovador que involucrd la utilizacién de los niumeros
del 1 al 10 mediante un celular de cartén en el nivel preescolar. Este enfoque creativo no solo

fomenta el aprendizaje de las matematicas, sino que también:
e Promueve la creatividad : Al utilizar materiales reciclables para la ensefianza.

¢ Facilita el aprendizaje practico : Al conectar conceptos abstractos (nUmeros) con

actividades manipulativas.
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¢ Involucra a los nifios : Fomenta el interés y la participacién activa de los estudiantes

en su proceso de aprendizaje.

Este segundo dia de conferencia resalta laimportancia de la colaboracidn entre la escuelay la
comunidad, la necesidad de realizar diagndsticos precisos y la planificacion didactica como
herramientas clave para abordar las problematicas locales y promover la inclusién en la

educacion.
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