


PROGRAMA ANALÍTICO

Escuel
a CARLOS  A.  CARRILLO Grado y 

Grupo:
1º  A , B, Y C               2° 
A, B, Y C. 

Docente Dora Luz García Herrera 
Fase
: 3

Diagnóstico

         La Escuela Primaria Federal Turno Matutino “Carlos A. Carrillo”, C.C.T. 12DPR5305B, se ubica en el Andador Buenos 
Aires esquina con Olinalá S/N Sector 2 en la colonia Cd. Renacimiento del Puerto de Acapulco Gro, pertenece a la Zona 
Escolar 035 del sector IV de Primaria, De acuerdo con el diagnóstico integral, el nivel económico es bajo de la mayoría de 
los padres de familia, con una educación básica o inconclusa, cabe destacar que existen también padres de familia  con 
estudios a nivel licenciatura, donde el rol que juegan los padres de familia es involucrarse más a su trabajo dejando de 
lado el proceso educativo de sus hijos, sin generalizar porque algunos de los padres de esta institución brindan atención 
completa a la educación de sus hijos, eso trae como consecuencia  una diversidad cultural y social de los alumnos que 
ahí conviven, de esto se derivan los problemas de  lectura escritura y operaciones básicas. 



Situación Problema

LA FALTA DE APOYO, EXIGENCIA, DISCIPLINA Y COMUNICACIÓN ENTRE PADRES DE FAMILIA Y ALUMNOS PROVOCA EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR, LA FALTA DE 
CULTURA AMBIENTAL, DE LA SANA CONVIVENCIA Y VALORES CIVICOS. 

Campo 
formativo Lenguajes Saberes y Pensamiento 

Científico
Ética, Naturaleza y 

Sociedades
De lo Humano y lo 

Comunitario

Metodolog
ía: 

Orientacio
nes 

didácticas 
generales

Aprendizajes Basado en 
Proyectos Comunitarios 

(ABp)

Aprendizaje basado en 
Indagación con Enfoque: 

STEAM 
 Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) Aprendizaje Servicio (AS) 

Contenido 
del 

Programa 
Sintético

Descripción de objetos, lugares y 
seres vivos.

Escritura de nombres en la lengua 
materna (nombrario de grupo).

Cuerpo humano: estructura externa, 
acciones para su cuidado y sus 
cambios como parte del 
crecimiento.

Construcción de la noción de suma 
y resta, y su relación como 
operaciones inversas.

Objetos del entorno: características, 
propiedades, estados físicos y usos 
en la vida cotidiana.

Historia personal y familiar, 
diversidad de familias y el derecho a 
pertenecer a una.

Democracia como forma de vida: 
construcción participativa de 
normas, reglas y acuerdos para 
alcanzar metas colectivas y 
contribuir a una convivencia pacífica 
en nuestra casa, el aula, la escuela 
y la comunidad, así como las 
consecuencias de no respetar 
acuerdos, reglas y normas 
escolares y comunitarias.

Diversos contextos sociales, 
naturales y territoriales cambios y 
continuidades.

Historia personal y familiar, 
diversidad de familias.

Formas de ser, pensar, actuar y 
relacionarse

La comunidad como el espacio 
en el que vive y se encuentra la 
escuela.

.

Contenido 
del 

Codiseño

Grado: 1° Grado: 2° Grado: 1° Grado: 2° Grado: 1° Grado: 2° Grado: 1° Grado: 2°

Experimenta y 
compara la 
temperatura de 
diversos objetos 
con el uso de 
sus sentidos y 
del termómetro 
para proponer 
una escala en la 
que ubique los 
objetos de los 
más fríos a los 
más calientes; 
reconoce que 
este instrumento 
permite realizar 
mediciones de 



Procesos 
de 

desarrollo 
del 

aprendizaj
e

Escribe su 
nombre y lo 
compara con los 
nombres  de sus 
compañeros. Lo 
usa para 
identificar la 
autoría de sus 
trabajos, marcar 
sus útiles 
escolares, 
registrar su 
asistencia entre 
otros.

Describe de 
forma oral y 
escrita, en su 
lengua materna, 
objetos, lugares y 
seres vivos de su 
entorno natural y 
social. 
Representa 
objetos, lugares y 
seres vivos de 
forma plástica, 
sonora, corporal, 
teatral y/o por 
medio de otros 
lenguajes 
artísticos.

Escribe su 
nombre, 
apellidos y de 
sus familiares, 
profesores, 
profesoras, pares 
y otras personas 
de su entorno.

Compara y 
representa las 
partes externas 
del cuerpo 
humano y explica 
su 
funcionamiento.

temperatura 
más precisas. 
Identifica los 
materiales con 
que están 
hechos algunos 
objetos que hay 
en casa y que le 
protegen de las 
quemaduras o 
que permiten 
manipular 
objetos 
calientes; 
reconoce la 
importancia de 
prevenir 
quemaduras y 
propone 
acciones para 
evitarlas. 
Identifica los 
estados físicos 
del agua a partir 
de experimentar 
con la variación 
de la 
temperatura y 
establecer 
relaciones 
causa-efecto; 
reconoce las 
características 
de sólidos y 
líquidos, (si 
tienen o no una 
forma definida) 
y extrapola 
dichas 
características a 
otros materiales.

Representa con 
diferentes 
expresiones 
aditivas (suma y 
resta) 
cantidades 
menores a 
1000. Resuelve 
problemas que 
implican 
avanzar (suma) 
y retroceder 
(resta) en la 
recta numérica. 
Resuelve 
situaciones 
problemáticas 
vinculadas a su 
contexto que 
implican sumas 
utilizando 
agrupamientos y 
el algoritmo 
convencional 
con números de 
hasta dos cifras 
Utiliza, explica y 
comprueba sus 
estrategias para 
calcular 
mentalmente 
sumas o restas 

ú

Ubica algunos 
sitios de interés 
del lugar donde 
vive o se 
encuentra en la 
escuela con 
referencia básica 
y lo representa en 
dibujos y croquis.

Valora la 
diversidad de 
familias y 
promueve el 
respeto entre 
las y los 
integrantes de 
estas, para el 
cuidado de sí, 
de su familia y 
de las familias 
de su 
comunidad. 
Reconoce el 
derecho de 
pertenecer a 
una familia que 
le cuide, proteja 
y brinde afecto 
para su 
bienestar físico, 
emocional y 
afectivo.

Participa en la 
revisión y 
construcción de 
acuerdos, 
reglas y normas 
que sirven para 
atender 
necesidades 
compartidas, 
alcanzar metas 
comunes, 
resolver 
conflictos y 
promover la 
convivencia 
pacífica en el 
aula, la escuela 
y la comunidad. 
Comprende las 
consecuencias 
personales y 
colectivas de no 
respetar 
acuerdos, 
reglas y normas 
escolares y 
comunitarias.

Ubica algunos 
refrentes del 
lugar donde vive 
y se encuentra 
la escuela

Escribe acerca 
de sucesos de 
su historia 
personal y PR 
familiar y los 
apoya con 
dibujos, 
fotografías o 
imágenes.

Explora sus 
posibilidades y 

las de otras 
personas para 

mostrar 
empatía acerca 

de las 
situaciones y 
condiciones 

que inciden en 
el desarrollo 
personal y 
colectivo.

Temporalidad 
y/o periodo Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar 

1) Inclusión, 
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Ejes 
Articulado

res

2) Pensamiento crítico, 

3) Interculturalidad crítica, 

4) Igualdad de género, 

5) Vida saludable, 

6) Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura,  

7) Artes y experiencias estéticas.

Rasgos 
del Perfil 
de egreso

Reconocen que son ciudadanas y ciudadanos que pueden ejercer su derecho a una vida digna, a decidir sobre su cuerpo, a 
construir su identidad personal y colectiva, así como a vivir con bienestar y buen trato, en un marco de libertades y 
responsabilidades con respecto a ellas mismas y ellos mismos, así como con su comunidad.
Viven, reconocen y valoran la diversidad étnica, cultural, lingüística, sexual, política, social y de género del país como rasgos que 
caracterizan a la nación mexicana.
Reconocen que mujeres y hombres son personas que gozan de los mismos derechos, con capacidad de acción, autonomía, 
decisión para vivir una vida digna, libre de violencia y discriminación.
Valoran sus potencialidades cognitivas, físicas y afectivas a partir de las cuales pueden mejorar sus capacidades personales y de 
la comunidad durante las distintas etapas de su vida.
Desarrollan una forma de pensar propia que emplean para analizar y hacer juicios argumentados sobre su realidad familiar, 
escolar, comunitaria, nacional y mundial.
Se perciben a sí mismas y a sí mismos como parte de la naturaleza, conscientes del momento que viven en su ciclo de vida y la 
importancia de entender que el medio ambiente y su vida personal son parte de la misma trama, por lo que entienden la prioridad 
de relacionar el cuidado de su alimentación, su salud física, mental, sexual y reproductiva con la salud planetaria desde una visión 
sustentable y compatible.
Interpretan fenómenos, hechos y situaciones históricas, culturales, naturales y sociales a partir de temas diversos e indagan para 
explicarlos con base en razonamientos, modelos, datos e información con fundamentos científicos y saberes comunitarios, de tal 
manera que les permitan consolidar su autonomía para plantear y resolver problemas complejos considerando el contexto.
Interactúan en procesos de diálogo con respeto y aprecio a la diversidad de capacidades, características, condiciones, 
necesidades, intereses y visiones al trabajar de manera cooperativa. Son capaces de aprender a su ritmo y respetar el de las 
demás personas, adquieren nuevas capacidades, construyen nuevas relaciones y asumen roles distintos en un proceso de 
constante cambio.
Intercambian ideas, cosmovisiones y perspectivas mediante distintos lenguajes, con el fin de establecer acuerdos en los que se 
respeten las ideas propias y las de otras y otros. Dominan habilidades de comunicación básica tanto en su lengua materna como 
en otras lenguas. Aprovechan los recursos y medios de la cultura digital, de manera ética y responsable para comunicarse, así 
como obtener información, seleccionarla, organizarla, analizarla y evaluarla.
Desarrollan el pensamiento crítico que les permita valorar los conocimientos y saberes de las ciencias y humanidades, 
reconociendo la importancia que tienen la historia y la cultura para examinar críticamente sus propias ideas y el valor de los puntos 
de vista de las y los demás como elementos centrales para proponer transformaciones en su comunidad desde una perspectiva 
solidaria.

Sugerenci
as de 

Evaluació
n 

Formativa

Rubricas

Lista de cotejo

Observacion de clase.

Sensorama.

Dibujos de los 5 sentidos

Lamina de los tipos de 
familia

Árbol genealógico

Tendedero de fotos

Rubricas

Lista de cotejo

Observacion de clase.

Sensorama.

Dibujos de los 5 sentidos

Lamina de los tipos de 
familia

Árbol genealógico

Tendedero de fotos

Rubricas

Lista de cotejo

Observacion de clase.

Sensorama.

Dibujos de los 5 sentidos

Lamina de los tipos de 
familia

Árbol genealógico

Tendedero de fotos

Rubricas

Lista de cotejo

Observacion de clase.

Sensorama.

Dibujos de los 5 sentidos

Lamina de los tipos de 
familia

Árbol genealógico

Tendedero de fotos



Escuel
a CARLOS A. CARRILLO Grado y 

Grupo:
3º A , B, Y C                4° 
A, B, Y C. 

Docente

Carolina Echeverría Gallardo

Araceli Adame Sánchez  

Laura Rita Leal Ocampo 

Jesús Armando González Román

Zuemi Arzeta Flores 

Fase
: 4

Diagnóstico

              

         La Escuela Primaria Federal Turno Matutino “Carlos A. Carrillo”, C.C.T. 12DPR5305B, se ubica en el Andador Buenos 
Aires esquina con Olinalá S/N Sector 2 en la colonia Cd. Renacimiento del Puerto de Acapulco Gro, pertenece a la Zona 
Escolar 035 del sector IV de Primaria, De acuerdo con el diagnóstico integral, el nivel económico es bajo de la mayoría de 
los padres de familia, con una educación básica o inconclusa, cabe destacar que existen también padres de familia  con 
estudios a nivel licenciatura, donde el rol que juegan los padres de familia es involucrarse más a su trabajo dejando de 
lado el proceso educativo de sus hijos, sin generalizar porque algunos de los padres de esta institución brindan atención 
completa a la educación de sus hijos, eso trae como consecuencia  una diversidad cultural y social de los alumnos que 
ahí conviven, de esto se derivan los problemas de  lectura escritura y operaciones básicas. 

A lo anterior se anexan las afectaciones sufridas por el huracán Otis.



Situación Problema

LA FALTA DE APOYO, EXIGENCIA, DISCIPLINA Y COMUNICACIÓN ENTRE PADRES DE FAMILIA Y ALUMNOS PROVOCA EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR, LA FALTA DE 
CULTURA AMBIENTAL, DE LA SANA CONVIVENCIA Y VALORES CIVICOS. 

Campo 
formativo Lenguajes Saberes y Pensamiento 

Científico
Ética, Naturaleza y 

Sociedades
De lo Humano y lo 

Comunitario

Metodolog
ía: 

Orientacio
nes 

didácticas 
generales

Aprendizajes Basado en 
Proyectos Comunitarios 

(ABp)

Aprendizaje basado en 
Indagación con Enfoque: 

STEAM 
 Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) Aprendizaje Servicio (AS) 

Contenido 
del 

Programa 
Sintético

Narración de sucesos del pasado y del 
presente.
Descripción de personas, lugares, hechos y 
procesos.
Diálogo para la toma de acuerdos y el 
intercambio de puntos de vista.
Comprensión y producción de textos 
expositivos en los que se planteen: 
problema solución, comparación contraste, 
causa consecuencia y enumeración.

Estructura y funcionamiento del cuerpo 
humano: sistemas locomotor y digestivo, 
así como prácticas para su cuidado, desde 
su contexto sociocultural.
Alimentación saludable, con base en el 
Plato del Bien Comer, así como prácticas 
culturales y la toma de decisiones 
encaminadas a favorecer la salud y el 
medio ambiente y la economía familiar.
Interacciones entre plantas, animales y el 
entorno natural: nutrición y locomoción.
Relaciones entre los factores físicos y 
biológicos que conforman los ecosistemas 
y favorecen la preservación de la vida.

Valoración de los ecosistemas: 
Características del territorio como 
espacio de vida y las interacciones de la 
comunidad con los ecosistemas, para su 
preservación responsable y sustentable.
Interculturalidad y sustentabilidad: 
Formas en las que los pueblos originarios y 
otras culturas del país se relacionan con la 
naturaleza para contribuir a reducir el 
impacto negativo de la humanidad en el 
medio natural y social, así como acciones 
colectivas para promover el bienestar con 
respeto y protección, a fin de preservar la 
naturaleza y fortalecer la conciencia 
geográfica.
Acciones de prevención ante peligros o 
amenazas de fenómenos naturales y 
acciones humanas y la importancia de 
actuar y participar en la escuela, barrio, 
pueblo, comunidad, entidad y país; 
promover la cultura de prevención, 
autoprotección, empatía y solidaridad con 
las personas afectadas y el entorno 
socioambiental.
Origen histórico de algunos símbolos 
(territorio, lugares sagrados, figuras y 
colores, banderas, escudos, himnos, entre 
otros), que identifican a las comunidades, 
pueblos, y a la entidad y a México como 
país, en tanto referentes que dan sentido 
de identidad y pertenencia.

La familia como espacio de protección, 
cuidado, afecto y sustento para el 
desarrollo personal.

La escuela como espacio de 
convivencia, colaboración y 
aprendizaje.

Formas de ser, pensar, actuar y 
relacionarse.

Sentido de pertenencia, identidad 
personal y social.

Contenido 
del 

Codiseño

Grado: 3° Grado: 4° Grado: 3° Grado: 4° Grado: 3° Grado: 4° Grado: 3° Grado: 4°

Representa 
cartográficamen
te las 
características 
del territorio de 
su comunidad, 
como espacio de 
vida. Indaga las 
interacciones de 
la comunidad con 
los ecosistemas 
del territorio, 
reconociendo: 

relación con la 
naturaleza y las 

tradiciones culturales

construidas, a partir 
de su interacción con 
los ecosistemas del 

territorio. Analiza 
críticamente otras

formas de interacción 
de las sociedades con 

la

naturaleza, que 
afectan los sistemas 

Representa la 
visión de su 
comunidad 
respecto a su



Reconoce y usa las 
estructuras narrativas: 
lineal, circular, in media 

res y otras, de acuerdo 
con su propia cultura y 
gusto para narrar. 
Identifica y establece 

relaciones causa efecto 
en una narración. Usa el 
punto y el punto y 
seguido para separar 

oraciones en un

párrafo.

coma al enumerar cosas 
o elementos y la 
emplea. Usa 

Identifica y 
comprende la 
función y las 
características 
principales de la 
narración.

Comprende, a 
partir de la 
lectura de 
textos 
descriptivos, 
que hay formas 
detalladas para 
describir a las 
personas y los 
lugares, 
señalando 
características 
que van más allá 
de su 
apariencia. 
Reflexiona 
sobre el uso de 
palabras y 
frases para 
describir 
personas, 
lugares y 
hechos: 
adjetivos, 
adverbios y 
frases 
adverbiales. 
Planea, escribe, 
revisa y corrige 
textos en los 
que describe 
hechos en orden 
cronológico. 
Reflexiona 
sobre el uso de 
la

Utiliza algunos 
conectores 
secuenciales, como en 

primer lugar, 
posteriormente, 
finalmente; y 
temporales, como al 

mismo tiempo, 
simultáneamente, más 
tarde, antes, cuando 
describe un proceso, a 

fin de dar claridad al 
texto. Revisa y corrige 
las descripciones que 

Reconoce y usa 
diversos estilos, 
recursos y 
estrategias 
narrativas. 
Establece 
relaciones 
causales y 
temporales 
entre 
acontecimiento
s. Reflexiona 
sobre los 
tiempos 
presente, 
pretérito y 
copretérito, 
para narrar 
sucesos. Infiere 
el significado de 
las palabras, a 
partir de la 
información 
contextual de 
un texto.
Planea, escribe, 
revisa y corrige 
textos donde 
describe, de 
manera lógica, 
procesos con 
los que tiene 
cierta 
familiaridad. 
Reflexiona 
sobre el uso de 
palabras y 
frases adjetivas 
y adverbiales 
para describir 
procesos.

Identifica y 
describe que el 
sistema 
locomotor está 
conformado por 
el sistema óseo 
(huesos y 
columna 
vertebral), y el 
sistema 
muscular 
(músculos y 
articulaciones), 
y que sus 
funciones se 
relacionan con 
el soporte, 
protección y 
movimiento del 
cuerpo. Explica 
y representa el 
funcionamiento 
del sistema 
locomotor, con 
modelos que 
muestran la 
acción 
coordinada de 
los sistemas 
óseo, muscular y 
nervioso, en el 
movimiento del 
cuerpo. 
Describe 
acciones y 
prácticas 
socioculturales 
para el cuidado 
del sistema 
locomotor y la 
prevención de 
accidentes y 
lesiones, 
reconoce la 
importancia de 
la buena 
postura, de 
acudir a los 
servicios de 
salud y evitar la 
automedicación.
Explica la 
importancia del 
consumo de una 
alimentación 
higiénica y 
variada que 
incluya verduras 
y frutas; 
cereales y 
tubérculos; 
leguminosas y 
alimentos de 
origen animal 
acorde con el 
Plato del Bien 
Comer y sus 
prácticas 
culturales, para 
el buen 
funcionamiento 
del cuerpo. 
Propone y 
practica 
acciones para 

Identifica y 
describe la 
estructura y 
funciones del 
sistema 
digestivo, así 
como su 
relación con el 
sistema 
circulatorio, a 
partir de 
representar la 
ruta de los 
alimentos 
durante la 
ingestión, 
digestión, 
absorción y 
transporte de 
nutrimentos, y 
los órganos que 
participan en 
estos procesos. 
Describe la 
participación de 
la saliva y los 
jugos gástricos 
en la 
transformación 
de los 
alimentos, a 
partir de 
experimentar 
con agua, 
vinagre, jugo de 
limón y diversos 
alimentos. 
Reconoce 
prácticas 
socioculturales 
como la 
herbolaria, para 
la atención de 
malestares e 
infecciones del 
sistema 
digestivo, y 
practica 
acciones para 
su cuidado.
Indaga y 
describe los 
nutrimentos 
que 
proporcionan 
los alimentos 
que consume e 
identifica los 
que necesita 
incluir en su 
alimentación, 
así como los 
beneficios para 
su salud y para 
realizar sus 
actividades 
diarias. 
Identifica y 
analiza la 
influencia de 
diversos medios 
de 
comunicación o 
redes sociales 
en el consumo 
de alimentos 
con alto 
contenido de 
grasa, azúcares 
y sal, así como 
su impacto en la 
salud, y toma 
decisiones que 
mejoren tanto 
su alimentación 
como la 
economía 
personal y 
familiar. 
Reconoce y 
valora las 

establecidos patrones 
de uso de los 
ecosistemas, 

sustentados en valores 
que tienen como 

rasgos físicos, 
altitud, 
biodiversidad 
local (tipo de 
animales y 
plantas), tipos de 
suelo, tipos de 
cultivos, aire, 
agua (de dónde 
llega el agua que 
toman en su 
comunidad, 
manantiales, ríos, 
lagunas, 
barrancas). 
Analiza 
críticamente 
cómo interactúa 
con ellos 
cotidianamente, 
así como los 
beneficios que 
obtiene para su 
supervivencia 
junto con su 
comunidad 
(alimentación, 
salud, vestido, 
economía, 
bienestar), su 
buen manejo 
(valores 
culturales de 
bienestar y 
conservación del 
territorio y sus 
ecosistemas en 
la vida cotidiana), 
su manejo 
inadecuado 
(valores 
culturales que 
degradan el 
territorio, sus 
ecosistemas, la 
vida, la salud y la 
tradición cultural 
de la comunidad), 
y evalúa los 
impactos 
positivos y 
negativos de sus 
interacciones y 
de la sociedad 
con la naturaleza. 
Comprende la 
importancia de 
que las personas 
actuemos con 
responsabilidad, 
disminuyendo el 
deterioro de los 
ecosistemas, a 
partir de 
prácticas para la 
preservación de 
la vida y el 
bienestar de la 
comunidad.
Conoce y analiza 
otras 
cosmovisiones o 
formas de 
relación de la 
sociedad con la 
naturaleza de 
pueblos 
originarios, 
campesinos y de 
otras culturas 
del país, que han

de vida en su

territorio y en su 

comunidad, 
reconociendo que la 
vida humana y la de 
otros seres vivos 

depende de que se 
establezcan prácticas 
que reduzcan el 
impacto negativo, no 

sólo en la naturaleza, 
sino también en la 
sociedad, tales como 
el consumo 

sustentable, el 
comercio justo o 
economía solidaria, la 

agroecología y la 
protección del 
patrimonio 
biocultural. Dialoga 

sobre el derecho 
humano a un 
ambiente sano, 
adecuado para su 

desarrollo y bienestar 
y cómo es posible 
ejercerlo.

Indaga y 
analiza formas 
diversas en 
que las 
mujeres 
contribuyen 
en el cuidado y 
la 
preservación 
del ambiente y 
la salud, así 
como acciones 
sociales y 
políticas que 
se orientan a 
recuperar 
prácticas 
tradicionales 
que ayuden a 
reducir y a 
transformar el 
deterioro que 
ocasiona la 
cultura 
capitalista 
dominante en 
la naturaleza y 
la sociedad. 
Comprende la 
importancia de 
una 
alimentación 
saludable y 
revalora la 
cultura de la 
Milpa y el Maíz 
en México, 
desarrollando 
acciones 
colectivas 
colaborativas 
en su escuela, 
involucrando a 
la comunidad, 
para socializar 
sus beneficios 

Identifica 
formas de 
convivencia y 
socialización 
en la familia, 
para distinguir 
formas de 
participación y 
colaboración. 
Identifica los 
valores que 
posee y que 
han sido 
heredados de 
la familia, para 
fomentar 
cuidados 
afectivos.
Participa en la 
organización 
del aula y en la 
generación de 
normas, para el 
uso y disfrute 
de los 
materiales de 
apoyo y otros 
recursos 
existentes en 
la escuela, 
como el patio, 

Reflexiona 
sobre el valor 
de la familia y 
de la 
aportación de 
sus 
integrantes, 
para 
favorecer su 
desarrollo 
personal y 
afectivo. 
Describe los 
valores que 
distinguen a 
su familia, 
para 
entenderlos 
como 
elementos de 
desarrollo 
social y 
personal.
Participa en 
la toma de 
decisiones 
sobre el 
funcionamien
to de la 
escuela, y la 
relación 
escuela 
comunidad, 
para 
favorecer la 
colaboración. 
Propone 



Procesos 
de 

desarrollo 
del 

aprendizaj
e

mayúsculas al inicio de 
las

oraciones y de los 
nombres propios.

Comprende 
textos 
expositivos que 
plantean un 
problema y la 
solución al 
mismo. 
Reconoce y usa 
pautas que 
norman los 
intercambios 
orales, como 
respetar el 
turno para 
hacer uso de la 
palabra, prestar 
atención, 
adecuar el 
volumen de voz, 
emplear 
fórmulas de 
cortesía, 
mantener el 
interés, plantear 
preguntas. 
Escucha las 
ideas de otras y 
otros, y expresa 
las propias con 
respeto. 
Reconoce que 
expresar sus 
ideas con 
claridad y 
acompañadas 
de las razones 
que las 
sustentan, son 
aspectos que 
ayudan a que 
otras personas 
las comprendan. 
Participa 
activamente en 
diálogos para 
tomar acuerdos, 
dando razones 
de sus 
preferencias o 
puntos de vista.
Recurre a 
diversos 
soportes que 
contienen 
textos 
expositivos, 
para ampliar sus 
conocimientos 
sobre algún 
tema, así como a 
diccionarios 
para consultar 
definiciones. 
Comprende 
textos 
expositivos que 
plantean un 
problema y la 
solución al 
mismo. 
Reconoce 
semejanzas y 
diferencias 
entre textos de 
comparación y 
de contraste. 
Reconoce 
antecedentes y 
consecuentes 
en el cuerpo de 
un texto 
expositivo, del 
tipo causa 
consecuencia. 
Se apoya en la 
enumeración 
para identificar 
los principales 
elementos del 
tema que trata. 
Participa en la 
planeación y 
escritura de 
algún texto 
expositivo, así 
como en su 
revisión y 
corrección, 
haciendo 
sugerencias de 
mejora. 
Reflexiona 
sobre palabras y 
frases que 
impliquen 
comparación: 
algunos, otros, 
en cambio.

realiza, para transmitir 
ideas de forma clara, 

evitando repeticiones 
innecesarias. Reconoce 
el uso del punto y coma 
y los dos puntos, y los 

emplea al enumerar 
diferentes elementos o 
aspectos.

Utiliza información de 
varias fuentes orales y 
escritas,

para explicar y 

argumentar sus 
propias ideas y puntos

de vista. Recupera de 
forma explícita 

experiencias y

conocimientos, para 
tomar decisiones o 
asumir una

postura. Intercambia 
información, practica

la escucha activa, 

empatía y/o 
negociación y toma

acuerdos.

Indica de 
manera 
respetuosa 
cuando no ha 
comprendido 
los puntos de 
vista o ideas de 
otros.

Identifica los 
efectos de una 
situación o 
fenómeno 
planteados en la 
información que 
presenta un 
texto expositivo. 
Planea, escribe, 
revisa y corrige 
sus propios 
textos 
expositivos del 
tipo: problema-
solución, 
comparación 
contraste, 
causa-
consecuencia y 
enumeración. 
Es capaz de 
seleccionar 
fuentes y 
obtener 
información 
para proponer 
soluciones a 
problemas de su 
entorno. Utiliza 
nexos, 
adverbios y 
frases 
adverbiales de 
secuencia como 
luego, más 
adelante, 
después, antes, 
más temprano, 
así como nexos 
para establecer 
comparaciones: 
en cambio, por 
un lado, por otro 
lado, a 
diferencia de, al 
igual que.

favorecer una 
alimentación 
saludable, como 
consumir 
alimentos 
naturales, de la 
localidad y de 
temporada, en la 
cantidad 
recomendada 
para su edad, 
beber agua 
simple potable; 
disminuir el 
consumo de 
alimentos con 
exceso de 
grasas, azúcares 
y sal, entre 
otras. 
Comprende que 
las personas 
tienen 
diferentes 
necesidades 
alimentarias, de 
acuerdo con su 
edad y actividad 
física, y que 
satisfacerlas 
impacta en la 
economía 
familiar.
Indaga y 
describe la 
locomoción de 
animales, a 
partir de 
reconocer las 
formas en las 
que se mueven y 
desplazan en la 
búsqueda de 
alimento, agua o 
refugio y su 
relación con las 
características 
del lugar donde 
viven. Clasifica 
animales en 
vertebrados e 
invertebrados, a 
partir de sus 
características, 
y reconoce que 
los seres 
humanos 
pertenecen al 
grupo de los 
vertebrados, 
con base en 
similitudes y 
diferencias en la 
locomoción de 
otros animales. 
Explica el 
movimiento y 
desplazamiento 
de algún animal 
vertebrado de 
su interés, con 
modelos que 
muestran la 
acción 
coordinada de 
los sistemas 
óseo y muscular.
Describe la 
importancia del 
aire, el agua, el 
suelo y el Sol 
para todos los 
seres vivos, a 
partir de 
representar las 
relaciones que 
establecen para 
su alimentación 
y protección. 
Reconoce y 
describe las 
condiciones en 
las que se 
encuentra el 
aire, el suelo y el 
agua en el lugar 
en donde vive; y 
argumenta 
acerca del 
impacto de 
dichas 
condiciones en 
la vida de 
plantas, 
animales y 
personas. 
Identifica y 
valora la 
presencia del 
aire, agua, suelo 
y Sol en las 
expresiones 
culturales de 
diversas 
personas y 
grupos.

prácticas 
culturales, 
relacionadas 
con la 
alimentación 
saludable 
presentes en su 
comunidad, 
como la milpa, y 
la rotación de 
cultivos, que 
favorecen la 
producción y 
consumo 
responsable, la 
obtención de 
una variedad de 
alimentos y el 
cuidado del 
medio 
ambiente. 
Indaga y explica 
qué productos y 
alimentos son 
convenientes 
adquirir o 
consumir en su 
familia, por su 
costo 
económico y el 
impacto medio 
ambiental que 
provocan.
Identifica y 
clasifica 
animales, con 
base en su tipo 
de 
alimentación: 
herbívoros, 
carnívoros y 
omnívoros, y su 
relación con el 
lugar donde 
viven. Identifica, 
representa y 
explica el 
proceso de 
nutrición de 
plantas, en el 
que intervienen 
la luz solar, el 
agua, las sales 
minerales y el 
dióxido de 
carbono, sin 
llegar al uso de 
fórmulas 
químicas. 
Analiza y 
describe la 
estructura de 
cadenas 
alimentarias: 
productores 
(plantas), 
consumidores 
(animales), y 
descomponedor
es (hongos y 
bacterias), así 
como su 
relación con el 
lugar donde 
habitan. Explica 
las condiciones 
del entorno 
propicias para 
la existencia y 
sobrevivencia 
de plantas y 
animales, entre 
ellos el ser 
humano; 
reconociendo 
su compromiso 
para cuidarlo.
Identifica, 
representa y 
explica las 
interacciones 
entre los 
factores 
biológicos 
(plantas, 
animales, 
incluido el ser 
humano, 
hongos y 
organismos 
microscópicos 
como 
bacterias), y los 
factores físicos 
(agua, aire, 
suelo y Sol) en 
la conformación 
de los 
ecosistemas. 
Compara y 
describe la 
dinámica de 
distintos 
ecosistemas de 
México, a partir 
de la diversidad 
de seres vivos 
que habitan en 
ellos y las 
características 
de los factores 
físicos que los 

principio una relación de 
respeto, equilibrio y 

reciprocidad con los 
ecosistemas de la Tierra 
y los otros seres vivos, 
así como su contribución 

en un manejo 
responsable o 
sustentable de su 
riqueza natural y en su 

preservación. 
Comprende que algunas 
de esas prácticas las 
puede desarrollar de 

manera personal y 
colectiva desde el 
ámbito escolar, 

reconociendo que con 
ello ayuda en el cuidado 
de la vida y de la Tierra, 
de sí mismo y de otras 

personas. Identifica que 
hay leyes que protegen 
los derechos humanos a 
la salud y a un medio 

ambiente sano para el 
desarrollo y bienestar.

Indaga en 
fuentes orales, 
bibliográficas, 
hemerográficas, 
y en medios 
digitales, 
desastres 
ocurridos en la 
localidad o en la 
entidad, localiza 
en mapas los 
lugares en los 
que ocurrieron 
los desastres y 
los relaciona con 
los fenómenos 
naturales, 
muestra empatía 
y solidaridad con 
las personas 
afectadas. 
Participa en 
acciones 
individuales y 
colectivas, en la 
escuela, barrio, 
pueblo, 
comunidad y 
entidad como 
parte de una 
cultura de 
prevención y 
autoprotección. 
Identifica zonas 
de seguridad o 
albergues ante 
peligros o 
amenazas en la 
localidad donde 
vive, asociados a 
fenómenos 
naturales como: 
sismos, 
huracanes, 
deslaves, 
inundaciones, 
tsunamis e 
incendios, entre 
otros. Elabora 
croquis y mapas 
para localizarlos 
y describe las 
rutas para llegar 
a ellos. 
Comprende la 
necesidad de 
participar en 
acciones 
individuales y 
colectivas, 
encaminadas a la 
prevención de 
riesgos, al 
autocuidado y 
cuidado de la 
familia, y otras 
personas en la 
casa, la escuela y 
la comunidad, 
como la 
implementación 
de una mochila 
de emergencia.
Indaga acerca de 
los símbolos de 
identidad y 
pertenencia en la 
comunidad, 
localidad o 
pueblo y en la 

tid d

en la 
alimentación 
nacional. 
Identifica 
cómo se ejerce 
el derecho 
humano a un 
ambiente sano 
y adecuado, 
para el 
desarrollo y 
bienestar 
planetario, y se 
compromete a 
respetar los 
ecosistemas, 
actuar con 
reciprocidad, 
cuidándolos y 
contribuyendo 
en su 
preservación, 
mediante 
acciones 
personales, 
colectivas y 
comunitarias 
críticas, para 
contribuir al 
consumo 
sustentable.
Indaga en 
fuentes orales, 
bibliográficas, 
hemerográfica
s, digitales 
algunos 
desastres 
asociados a 
fenómenos 
naturales y/o 
generados por 
acciones 
humanas 
ocurridos en la 
entidad y el 
país, a lo largo 
de la historia; 
utiliza 
entrevistas 
generacionale
s como 
recursos para 
obtener los 
testimonios. 
Elabora mapas 
para localizar 
los lugares en 
los que 
ocurrieron los 
desastres y los 
relaciona con 
los fenómenos 
naturales o 
con acciones 
humanas. 
Identifica qué 
desastres han 
ocurrido en 
algunas 
entidades que 
no se 
presentan en 
otras y 
argumenta 
acerca de las 
causas. Indaga 
sobre planes y 
protocolos de 
emergencia, 
(sismos, 
terremotos, 
huracanes, 
inundaciones, 
tsunamis, 
entre otros); 
participa 
acciones 
colectivas 
encaminadas a 
una cultura de 
prevención y 
autoprotecció
n y muestra 
empatía por 
las personas 
afectadas por 
un desastre 
para proponer 
acciones de 
ayuda 
solidaria.
Reconoce los 
símbolos 
nacionales que 
identifican a 
México como 
país (himno, 
escudo y 
bandera); 
indaga sobre 
su significado, 
cómo y dónde 
surgieron, los 
elementos que 
los conforman, 
así como su 
transformació
n histórica, 
para 
comprender 
cómo 

el jardín y las 
canchas 
deportivas, 
entre otros. 
Plática con 
docentes y 
compañeros 
sobre la 
importancia de 
reconocer 
situaciones 
interpersonale
s, sociales y 
ambientales 
problemáticas 
en su contexto, 
y sobre la 
posibilidad de 
contribuir para 
el logro de un 
mayor 
bienestar 
personal y 
colectivo.
Reconoce 
características 
que lo hacen 
diferente y a la 
vez único, para 
favorecer la 
construcción 
de su 
identidad.
Identifica 
eventos 
importantes 
de la historia 
de la 
comunidad: 
fundación, 
logros, 
personas o 
lugares 
destacados, 
entre otros, 
que son 
motivos de 
orgullo 
compartido, 
para fortalecer 
la identidad 
individual y 
colectiva. 
Observa y 
describe 
prácticas 
socioculturale
s de su 
entorno; 
actividades 
productivas, 
comerciales, 
profesionales, 
de servicios, 
entre otras, 
para 
identificar 
concepciones, 
valores y 
proyectos 
compartidos 
por los 
miembros de la 
familia y de la 
comunidad.

alternativas 
que 
favorezcan la 
colaboración 
entre las 
personas que 
integran la 
escuela y su 
comunidad 
para 
enriquecer 
sus 
experiencias, 
saberes y 
conocimiento
s.
Comparte los 
cambios que 
afronta en 
sus 
capacidades y 
las formas de 
ser, pensar, 
actuar y 
relacionarse 
para valorar la 
manera en 
que las demás 
personas 
inciden en la 
construcción 
de su 
identidad.
Reconstruye 
la historia de 
su familia, 
escuela y 
comunidad, a 
partir de 
narraciones 
y/o 
documentos 
en los que 
respondan a 
cuestionamie
ntos como 
¿quiénes 
somos?, y ¿de 
dónde 
vinieron 
nuestros 
antepasados?
, para 
descubrir los 
diversos 
aportes 
sociocultural
es y 
lingüísticos 
que pueden 
ser parte de 
su identidad. 
Consulta, por 
diversos 
medios físicos 
y 
electrónicos, 
información 
para 
entender la 
articulación 
de su 
comunidad 
local con la 
región, 
alcaldía, 
estado, según 
se trate de 
contextos 
rurales o 
urbanos.

Temporalid



PROGRAMA ANALÍTICO

ad y/o 
periodo

Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo 
escolar 

Ciclo 
escolar 

Ciclo 
escolar 

Ejes 
Articulado

res

1) Inclusión, 

2) Pensamiento crítico, 

3) Interculturalidad crítica, 

4) Igualdad de género, 

5) Vida saludable, 

6) Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura,  

7) Artes y experiencias estéticas.

Rasgos 
del Perfil 
de egreso

Reconocen que son ciudadanas y ciudadanos que pueden ejercer su derecho a una vida digna, a decidir sobre su cuerpo, a 
construir su identidad personal y colectiva, así como a vivir con bienestar y buen trato, en un marco de libertades y 
responsabilidades con respecto a ellas mismas y ellos mismos, así como con su comunidad.
Viven, reconocen y valoran la diversidad étnica, cultural, lingüística, sexual, política, social y de género del país como rasgos que 
caracterizan a la nación mexicana.
Reconocen que mujeres y hombres son personas que gozan de los mismos derechos, con capacidad de acción, autonomía, 
decisión para vivir una vida digna, libre de violencia y discriminación.
Valoran sus potencialidades cognitivas, físicas y afectivas a partir de las cuales pueden mejorar sus capacidades personales y de 
la comunidad durante las distintas etapas de su vida.
Desarrollan una forma de pensar propia que emplean para analizar y hacer juicios argumentados sobre su realidad familiar, 
escolar, comunitaria, nacional y mundial.
Se perciben a sí mismas y a sí mismos como parte de la naturaleza, conscientes del momento que viven en su ciclo de vida y la 
importancia de entender que el medio ambiente y su vida personal son parte de la misma trama, por lo que entienden la prioridad 
de relacionar el cuidado de su alimentación, su salud física, mental, sexual y reproductiva con la salud planetaria desde una visión 
sustentable y compatible.
Interpretan fenómenos, hechos y situaciones históricas, culturales, naturales y sociales a partir de temas diversos e indagan para 
explicarlos con base en razonamientos, modelos, datos e información con fundamentos científicos y saberes comunitarios, de tal 
manera que les permitan consolidar su autonomía para plantear y resolver problemas complejos considerando el contexto.
Interactúan en procesos de diálogo con respeto y aprecio a la diversidad de capacidades, características, condiciones, 
necesidades, intereses y visiones al trabajar de manera cooperativa. Son capaces de aprender a su ritmo y respetar el de las 
demás personas, adquieren nuevas capacidades, construyen nuevas relaciones y asumen roles distintos en un proceso de 
constante cambio.
Intercambian ideas, cosmovisiones y perspectivas mediante distintos lenguajes, con el fin de establecer acuerdos en los que se 
respeten las ideas propias y las de otras y otros. Dominan habilidades de comunicación básica tanto en su lengua materna como 
en otras lenguas. Aprovechan los recursos y medios de la cultura digital, de manera ética y responsable para comunicarse, así 
como obtener información, seleccionarla, organizarla, analizarla y evaluarla.
Desarrollan el pensamiento crítico que les permita valorar los conocimientos y saberes de las ciencias y humanidades, 
reconociendo la importancia que tienen la historia y la cultura para examinar críticamente sus propias ideas y el valor de los puntos 
de vista de las y los demás como elementos centrales para proponer transformaciones en su comunidad desde una perspectiva 
solidaria.

Sugerenci
as de 

Evaluació
n 

Formativa

Lista de cotejo.

Narración de diferentes textos 
descriptivos.

Participación individual y por 
equipos.

Registro anecdótico. 

Lista de cotejo.

Escrito con la identificación de 
las necesidades alimentarias.

Participación en clase. 

Exposición.

Realización de mapas 
conceptuales.

Identificación de los animales 
vertebrados e invertebrados. 

Rubricas holísticas (valor 
descriptivo con escala)

Lista de cotejo 

Guía de observación 
documental.

Lista de cotejo. 

Participación de los alumnos. 

Trabajo en equipo.



Escuel
a CARLOS  A.  CARRILLO Grado y 

Grupo:
5º  A , B, Y C                6° 
A, B, Y C. 

Docente

Mireya Ramírez Carrillo

José Luis Cuevas Ocampo

Víctor Manuel Cortez Rodríguez

Dora Luz García Herrera

Marco Antonio Román Bautista

Alberto Rodríguez Rosas

Fase
: 5

Diagnóstico

         La Escuela Primaria Federal Turno Matutino “Carlos A. Carrillo”, C.C.T. 12DPR5305B, se ubica en el Andador Buenos 
Aires esquina con Olinalá S/N Sector 2 en la colonia Cd. Renacimiento del Puerto de Acapulco Gro, pertenece a la Zona 
Escolar 035 del sector IV de Primaria, De acuerdo con el diagnóstico integral, el nivel económico es bajo de la mayoría de 
los padres de familia, con una educación básica o inconclusa, cabe destacar que existen también padres de familia  con 
estudios a nivel licenciatura, donde el rol que juegan los padres de familia es involucrarse más a su trabajo dejando de 
lado el proceso educativo de sus hijos, sin generalizar porque algunos de los padres de esta institución brindan atención 
completa a la educación de sus hijos, eso trae como consecuencia  una diversidad cultural y social de los alumnos que 
ahí conviven, de esto se derivan los problemas de  lectura escritura y operaciones básicas. 

A lo anterior se anexan las afectaciones sufridas por el huracán Otis. 



Situación Problema

LA FALTA DE APOYO, EXIGENCIA, DISCIPLINA Y COMUNICACIÓN ENTRE PADRES DE FAMILIA Y ALUMNOS PROVOCA EL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR, LA FALTA DE 
CULTURA AMBIENTAL, DE LA SANA CONVIVENCIA Y VALORES CIVICOS. 

Campo 
formativo Lenguajes Saberes y Pensamiento 

Científico
Ética, Naturaleza y 

Sociedades
De lo Humano y lo 

Comunitario

Metodolog
ía: 

Orientacio
nes 

didácticas 
generales

Aprendizajes Basado en 
Proyectos Comunitarios 

(ABp)

Aprendizaje basado en 
Indagación con Enfoque: 

STEAM 
 Aprendizaje Basado en 

Problemas (ABP) Aprendizaje  Servicio  (AS) 

Contenido 
del 

Programa 
Sintético

1. Comprensión y producción de 
textos explicativos.

2. Comprensión y producción de 
textos discontinuos, para organizar 
y presentar información.

3. Comparación y producción de 
documentos que regulan la 
convivencia.

4. Participación en debatessobre 
temas de interés común.

1. Estructura y funcionamiento del 
cuerpo humano: sistemas 
circulatorio, respiratorio e 
inmunológico, y su relación con la 
salud ambiental, así como acciones 
para su cuidado.

2. Etapas del desarrollo humano: 
proceso de reproducción y 
prevención de Infecciones de 
Transmisión Sexual (ITS) y 
embarazos en adolescentes, en el 
marco de la salud sexual y 
reproductiva.

3. Alimentación saludable: 
características de la dieta 
correcta, costumbres de la 
comunidad, riesgos del consumo 
de alimentos ultraprocesados, y 
acciones para mejor.

4. Factores que conforman la 
biodiversidad y el medio ambiente, 
la riqueza natural de México y su 
relevancia como parte del 
patrimonio biocultural de la 
humanidad, y la importancia de su 
conservación.

1. Valoración de la megadiversidad 
mexicana: megadiversidad en México, 
diversidad cultural, relaciones ser 
humanonaturaleza y 
representaciones distintas de las 
diferentes culturas o grupos sociales, 
sobre la biodiversidad y su manejo, 
acorde a sus contextos.

2. Construcción de la cultura de paz: 
análisis de conflictos vecinales y/o 
territoriales del pasado y del presente 
entre personas, grupos, comunidades 
y pueblos para identificar sus causas, 
cómo se desarrollaron y cómo se 
resolvieron, destacando el diálogo, la 
negociación y la tolerancia.

3. Cultura democrática: Principios 
éticos que subyacen en los acuerdos, 
normas y leyes democráticas, 
importancia de su cumplimiento y 
evaluación de su aplicación justa, 
equitativa e igualitaria en la vida 
cotidiana.

4. El derecho a la protección de la 
integridad física y mental, ante 
cualquier forma de maltrato, abuso o 
explotación de tipo sexual o laboral, 
así como la identificación de personas 
e instituciones que pueden apoyar 
para el ejercicio de ese derecho

1. Educación integral de la 
sexualidad

2. Construcción del proyecto de 
vida

3. Equidad de género.

4. Estilos de vida activos y 
saludables.

Contenido 
del 

Codiseño

Grado: 5° Grado: 6° Grado:5° Grado: 6° Grado: 5° Grado: 6° Grado:5° Grado: 6°

1. Describe y 
representa 
mediante 
modelos, la 
relación de la 
nariz, tráquea y 
pulmones, como 
parte del 

1. Explica la 
participación 
del sistema 
inmunológico 
en la defensa y 
protección del 
cuerpo humano 
ante 
infecciones y 
enfermedades, 



1. Lee distintos 
tipos de textos 
explicativos y 
reflexiona sobre 
sus 

1. Localiza y lee 
textos 
explicativos de 
temas variados. 
Expresa con sus 
palabraslasideas 
que comprende 
de los textos que 
lee y elabora 

sistema 
respiratorio, con 
el intercambio 
de gases. Indaga 
y explica con 
modelos, la 
función general 
del corazón y los 
vasos 
sanguíneos 
(arterias y 
venas), que 
forman parte del 
sistema 
circulatorio y su 
relación con el 
intercambio de 
gases. 
Comprende que 
la frecuencia 
cardiaca es el 
número de 
latidos del 
corazón en un 
minuto, que se 
puede medir en 
los puntos en los 
que se ubican 
arterias 
(muñecas, 
cuello, tobillos) a 
través del pulso 
cardíaco; 
establece 
relaciones entre 
la actividad 
física y la 
frecuencia 
cardiaca. Indaga 
los factores del 
medio ambiente 
que inciden en la 
salud de los 
sistemas 
circulatorio y 
respiratorio; 
propone y 
practica 
acciones para 
prevenir 
infecciones y 
enfermedades y 
favorecer su 
cuidado.

2. Describe a la 
infancia, 
adolescencia, 
madurez y vejez 
como parte del 

algunas de las 
células y 
órganos que lo 
conforman, sin 
profundizar en 
características 
y funciones 
específicas. 
Describe los 
beneficios y 
practica 
acciones para 
fortalecer y 
cuidar el 
sistema 
inmunológico: 
vacunación, 
higiene, 
alimentación 
saludable, 
consumo de 
agua simple 
potable, 
descanso, 
actividades 
físicas y 
recreativas. 
Argumenta la 
importancia de 
las vacunas 
como aportes 
científicos y 
tecnológicos 
para prevenir 
enfermedades 
transmisibles y 
de la Cartilla 
Nacional de 
Salud para dar 
seguimiento a 
su estado de 
salud, así como 
de prácticas 
culturales para 
prevenirlas. 
Explica los 
factores que 
ponen en riesgo 
la salud y 
aquellos que la 
favorecen al 
analizar 
diversas 
situaciones y 
propone 
acciones para 
reducir la 
propagación de 
enfermedades 
transmisibles en 

1.  Investiga 
sobre las 
característ
icas 
geográfica
s y las 
regiones 
biogeográfi
cas que 
hacen de 
México un 
país 
megadiver
so y 
biocultural, 
relacionán
dolas con 
las zonas 
climáticas, 
los 
espacios 
económico
s, la 
distribució
n de la 
población 
en México 
y los países 



características y 
funciones. 
Expone las 
diferencias 
entre una 
descripción y 
una explicación, 
y entre un texto 
descriptivo y 
uno explicativo. 
Recupera 
información de 
distintas 
fuentes, como 
artículos de 
divulgación, 
libros de texto, 
reportes de 
investigación, 
para producir un 
texto explicativo 
sobre temas 
diversos y con 
propósitos 
particulares. 
Establece 
relaciones 
causales y 
emplea 
expresiones 
como en 
consecuencia, 
por lo tanto, 
debido a, a 
causa de, 
porque, por 
consiguiente. 
Distingue sus 
propias palabras 
de la paráfrasis y 
citas textuales, y 
registra la 
información 
bibliográfica de 
las fuentes 
consultadas: 
autor, título, 
editorial, lugar y 
fecha de 
publicación, 
páginas 
consultadas, 
etcétera.

2. Reconoce, 
mediante el 
análisis, las 
características y 
funciones de los 
textos 

resúmenes que 
le permitan 
reconstruir 
lasideas 
principales y los 
elementos de los 
textos 
explicativos. 
Reconoce y 
emplea 
relaciones de 
causaconsecuen
cia. Emplea 
palabras como 
primero, 
finalmente, 
luego, después, 
posteriormente, 
durante, para 
organizar las 
oraciones. 
Utiliza palabras 
nuevas y/o 
técnicas en el 
texto explicativo 
que produce 
para compartir.

2. Reconoce, 
mediante el 
análisis, las 
características y 
funciones de los 
textos 
discontinuos, en 
particular de 
gráficas, 
cuadrossinóptic
os y mapas 
conceptuales. 
Reflexiona sobre 
las posibilidades 
de los textos 
discontinuos 
para organizar la 
información que 
expone a otras 
personas. 
Sintetiza 
información, sin 
perder el 
significado 
original, para 
organizaría y 
presentarla por 
medio de textos 
discontinuos. 
Produce textos 

desarrollo 
humano, así 
como las 
características, 
necesidades, 
responsabilidad
es, formas de 
pensar y 
cuidados 
generales en 
cada una de 
ellas. 
Comprende que 
el embarazo es 
resultado de una 
relación sexual, 
a partir de 
describir y 
representar con 
modelos el 
proceso general 
de la 
reproducción en 
los seres 
humanos: 
fecundación, 
embarazo y 
parto, que 
implica la toma 
de decisiones 
libres e 
informadas y su 
prevención y 
planificación es 
responsabilidad 
tanto de 
hombres como 
de mujeres, y 
que forma parte 
de sus derechos 
sexuales y 
reproductivos. 
Analiza diversas 
situaciones 
acordes a su 
contexto 
relacionadas 
con el ejercicio 
de la sexualidad 
para 
reconocerlo 
como un 
derecho de 
todas las 
personas, y de 
vivirla de manera 
libre, informada, 
segura como 
parte de la salud 
sexual. 

los entornos 
familiar, escolar 
y comunitario.

2. Analiza y 
argumenta las 
implicaciones y 
riesgos del 
embarazo a 
temprana edad 
o en 
adolescentes, y 
las 
consecuencias 
en los ámbitos 
de salud, 
personal, 
familiar, 
educativo, 
social y 
económico. 
Toma decisiones 
responsables e 
informadas 
relacionadas 
con la salud 
sexual y 
reproductiva, a 
partir y de 
comprender 
que el ejercicio 
de la sexualidad 
es una decisión 
propia, en la que 
permean los 
valores, formas 
de pensar de 
cada persona y 
la cultura, y 
forma parte de 
los derechos 
sexuales. 
Compara y 
argumenta 
ventajas y 
desventajas de 
llevar a cabo 
conductas 
sexuales 
responsables 
para evitar 
embarazos e 
ITS, incluido el 
VIH: uso del 
condón, retraso 
de la actividad 
sexual o la 
abstención. 

1.  Valoración de 
la 
megadiversid
ad mexicana: 
megadiversid
ad en México, 
diversidad 
cultural, 
relaciones 
ser 
humanonatur
aleza y 
representaci
ones 
distintas de 
las diferentes 
culturas o 
grupos 
sociales, 
sobre la 
biodiversidad 
y su manejo, 
acorde a sus 
contextos.

2.  Indaga en 
fuentes 
orales, 
escritas o 
digitales 
acerca de 
conflictos 
vecinales 
entre 
personas y/o 
grupos de su 
comunidad, 
barrio, 
colonia o 
ciudad que 
han ocurrido 
en años 
recientes. 
Analiza 
críticamente 
las causas, 
desarrollo y 
resolución 
del conflicto. 
Representa 
de forma 
gráfica o 
artística el 
proceso que 
ha seguido el 
conflicto. 
Identifica la 
negociación, 
la mediación, 

á

2. Analiza 
críticamente 
algunos 
ejemplos de 
conflictos 
territoriales en 
México en el 
pasado o el 
presente 
vinculados con 

con mayor 
biodiversid
ad. Analiza 
y 
argumenta 
cómo la 
biodiversid
ad local 
influye en 
las 
tradiciones 
culturales 
de la 
comunidad 
(cultivos, 
alimentos, 
indumenta
ria, 
herbolaria, 
fiestas, 
ritos, entre 
otras). 
Argumenta 
por qué la 
megadiver
sidad de 
México es 
parte de su 
patrimonio 
biocultural, 
para 
comprende
r su 
estrecha 
vinculación 
con el 
desarrollo 
social, la 
salud y el 
bienestar 
de la 
población, 
y 
ejemplifica 
elementos 
del 
patrimonio 
biocultural 
de México 
reconocido
s a nivel 
mundial.

1.  Intercambia 
experiencias 
acerca de 
sensaciones 
de placer o 
displacer 
que se 
presentan 
en la 
interacción, 
para 
argumentar 
las causas y 
prever 
situaciones 
de riesgo y 
realizar 

á

1. Reflexiona 
acerca de la 
importancia 
de expresar 
su 
consentimien
to o rechazo 
ante 
situaciones 
que le 
generan 
placeres y 
displaceres 
para valorar 
las 
implicaciones 
en su 
bienestar.



Procesos 
de 

desarrollo 
del 

aprendizaj
e

discontinuos, en 
particular de 
tablas de doble 
entrada, líneas 
del tiempo y 
cuadros 
cronológicos. 
Reconoce el 
tema central de 
los textos leídos. 
Identifica 
información 
específica sobre 
asuntos de su 
interés, y 
comprende el 
tema central. 
Reflexiona sobre 
la utilidad de los 
textos 
discontinuos 
para organizar y 
presentar 
información. 
Selecciona 
información 
para organizaría 
y presentarla 
por medio de 
textos 
discontinuos. 
Produce textos 
discontinuos, 
considerando al 
destinatario y 
tomando en 
cuenta aspectos 
gráficos como el 
tamaño de la 
letra empleada, 
a fin de 
garantizarsu 
legibilidad.

3. Analiza varios 
reglamentos 
escolares, e 
identifica 
características 
como brevedad 
o concisión y uso 
de verbos y 
numerales. 
Comprende y 
explica la 
función de los 
reglamentos. 
Participa en la 
elaboración del 
reglamento del 

discontinuos, 
considerando al 
destinatario y 
empleando 
elementos 
gráficos útiles 
para organizar y 
presentar 
información, 
como tipografía. 
Viñetas, 
espacios de la 
página, 
interlineado, 
signos de 
puntuación, 
mayúsculas y 
minúsculas.

3. Reconoce la 
función e 
importancia de 
cumplir las 
pautas o normas 
establecidas en 
reglamentos 
para regular la 
convivencia. 
Reflexiona y 
comprende la 
concisión de las 
reglas, el empleo 
de verbos(modo 
y tiempo) y el 
uso de 
numerales. 
Escribe las 
reglas para 
lograr una 
convivencia 
respetuosa, 
incluyente, 
equitativa e 
igualitaria en la 
escuela, 
tomando en 
consideración 
sus experiencias 
a lo largo de la 
primaria. Utiliza 
oraciones breves 
y decide si debe 
emplear 
subtítulos, 
viñetas o incisos. 
Revisa y corrige 
errores en 
cuanto al 

Argumenta 
acerca de la 
importancia de 
los vínculos 
afectivos, la 
igualdad, el 
respeto, la 
responsabilidad, 
y la 
comunicación 
en las relaciones 
de pareja con la 
finalidad de 
prevenir 
violencia en el 
noviazgo y 
embarazos en la 
adolescencia, 
considerando su 
proyecto de vida 
y el inicio de la 
actividad sexual.

3. Explica las 
características 
de la dieta 
correcta: 
variada, 
completa, 
equilibrada, 
inocua, 
suficiente, y las 
contrasta con 
sus hábitos de 
alimentación 
para tomar 
decisiones en 
beneficio de su 
salud. Indaga 
posibles riesgos 
de los hábitos de 
alimentación 
personales y 
familiares, como 
diabetes, 
hipertensión, 
colesterol 
elevado, entre 
otros; propone 
posibles 
cambios en su 
alimentación a 
partir de las 
alternativas que 
están 
disponibles en 
su localidad y en 
las prácticas de 
higiene 
relacionadas 

Alimentación 
saludable: 
características 
de la dieta 
correcta, 
costumbres de 
la c o m un id a 
d, riesgos 
Analiza 
creencias e 
ideas falsas en 
torno a las ITS, 
con base en las 
vías de 
transmisión y 
prevención, el 
uso de métodos 
anticonceptivos 
(variedad, 
efectividad y 
accesibilidad) y 
las conductas 
de utocuidado. 
Reconoce que el 
consumo de 
alcohol y otras 
sustancias 
adjetivas, el 
rechazo al uso 
de métodos 
anticonceptivos
, entre otros, 
son factores 
que propician 
conductas 
violentas 
vinculadas al 
ejercicio de la 
sexualidad: 
abuso sexual, 
hostigamiento, 
violación, 
violencia infantil 
y de género.

3. Establece 
relaciones entre 
problemas 
asociados a la 
alimentación: 
sobrepeso, 
obesidad y 
desnutrición 
con factores de 
riesgo como 
consumo de 
alimentos y 
bebidas 

el diálogo y la 
empatía, 
como formas 
pacíficas para 
resolver 
conflictos, y 
las aplica en 
algunos 
ejemplos de 
conflictos 
cotidianos de 
su escuela o 
comunidad. 
Argumenta 
por qué es 
necesario 
resolver los 
conflictos, 
privilegiando 
el diálogo, la 
empatía, la 
negociación y 
la mediación 
para 
erradicar la 
violencia y 
promover la 
cultura de 
paz.

3.  Comprende 
que la cultura 
democrática 
se sustenta 
en acuerdos, 
normas y 
leyes que 
expresan los 
principios 
éticos de 
igualdad, 
respeto, 
responsabilid
ad, libertad, 
justicia, 
honestidad, 
interculturali
dad, 
inclusión, 
entre otros. 
Analiza 
críticamente 
algunos 
ejemplos de 
acuerdos, 
normas y 
leyes que 
expresan los 
principios 
democráticos
. Argumenta 
en favor del 
cumplimiento 
de los 
principios 
éticos y 
analiza, de 

í

la disposición, 
obtención, 
despojo de 
recursos, 
diferencias 
económicas, 
políticas, 
culturales, 
indefinición de 
límites 
territoriales, 
para valorar las 
relaciones de 
justicia, respeto, 
colaboración, 
reciprocidad y 
convivencia 
armónica, que 
deben existir 
entre las 
personas y 
países para 
promover la 
cultura de paz. 
Indaga en 
fuentes 
bibliográficas, 
hemerográficas 
o en narraciones 
orales, cómo se 
desarrolló el 
conflicto, así 
como los 
recursos que se 
usaron para 
abordarlo. 
Realiza 
propuestas para 
promover la 
cultura de paz 
en distintos 
ámbitos de 
convivencia.

3. Evalúa la 
aplicación justa, 
equitativa e 
igualitaria de 
acuerdos, 
normas y leyes 
en situaciones 
cotidianas del 
ámbito local o 
nacional, 
comprende que 
esto favorece la 
cultura 
democrática. 

prácticas 
seguras.

2.  Replantea 
las formas 
de satisfacer 
las 
necesidades 
e intereses, 
para 
promover la 
autodetermi
nación 
orientada al 
cumplimient
o de metas. 
Analiza los 
intereses 
individuales 
y aquellos 
que 
comparte, 
para 
identificar 
situaciones 
en las que se 
requiere 
pedir apoyo 
y en las que 
se pueden 
acordar 
propuestas 
conjuntas.

3.  Reflexiona 
sobre 
situaciones 
asociadas 
con la 
diversidad 
de 
identidades 
y género, 
para 
proponer 
acciones en 
contra de la 
discriminaci
ón.

4.  Plantea 
alternativas 
de 
actividades 
físicas que 
puede 
practicar 
dentro y 
fuera de la 
escuela, con 
la intención 
de 
desarrollar 
un estilo de 
vida activo.

2. Valora sus 
logros y retos 
afrontados en 
la historia 
personal para 
definir 
aspiraciones y 
acciones a 
realizar ante 
nuevas etapas 
de la vida. 
Valora logros 
y cambios en 
gustos, 
necesidades, 
intereses y 
habilidades 
actuales, para 
reestructurar 
metas que 
favorezcan el 
desarrollo 
personal y 
social.

3. Analiza 
situaciones 
de 
discriminació
n asociadas 
con la 
identidad o 
género en la 
escuela, la 
comunidad y 
otros ámbitos, 
para 
reconocer 
formas de 
violencia y 
participar en 
acciones de 
prevención.

4. Evalúa los 
factores que 
limitan la 
práctica 
constante de 
actividades 
físicas, para 
implementar 
opciones que 
permitan 
superarlos a 



aula. Revisa y 
corrige errores 
de concordancia 
y ortografía en 
el texto.

4. Reconoce que 
hay temas 
donde las 
opiniones se 
dividen, y es 
necesario 
sustentar las 
propias. Conoce 
la función y 
organización de 
un debate. 
Investiga y toma 
notas de las 
ideas centrales y 
otros 
datossignificativ
os con relación 
al tema del 
debate, con la 
intención de 
construir sus 
argumentos. 
Identifica la 
función de los 
nexos de 
subordinación 
en textos 
argumentativos. 
Hace su 
presentación, 
opina sobre lo 
que dicen otros 
y otras 
participantes y 
reconocen que 

contenido, 
concordancia y 
ortografía en el 
texto, hasta que 
logra la versión 
final del 
reglamento 
escolar.

4. Prepara su 
participación en 
un debate y 
formula los 
argumentos por 
presentar, 
cuidando que la 
exposición del 
tema por 
discutir resulte 
coherente y 
suficiente, los 
argumentos 
claros, 
pertinentes y 
fundamentados, 
y se expliciten 
las referencias 
bibliográficas y 
citas textuales 
que dan soporte 
a la información 
que se 
comparte. 
Identifica la 
función de los 
conectivos 
causales, 
temporales y 
lógicos en textos 

t ti

con la 
preparación y 
consumo de 
alimentos. 
Describe de 
dónde provienen 
y cómo se 
producen o 
procesan los 
alimentos que 
consume y los 
beneficios 
nutrimentales 
que estos 
tienen; diseña 
distintos menús 
basados en las 
características 
de la dieta 
correcta. 
Comprende que 
su alimentación 
está relacionada 
con las 
costumbres de 
la familia y los 
productos de 
consumo 
disponibles en 
su comunidad, a 
partir de 
compararla con 
otras formas de 
alimentación en 
diferentes 
regiones del país 
y con otros 
países. Analiza y 
explica la 
relación que 
tiene mantener 

ultraprocesadas
; analiza las 
causas y riesgos 
de trastornos 
de la 
alimentación 
como la 
anorexia y la 
bulimia. Analiza 
etiquetas de 
diversos 
productos que 
consume 
regularmente 
para conocer 
los ingredientes 
que los 
componen, así 
como su 
contenido y 
aporte 
nutrimental, y 
tomar 
decisiones a 
favor de una 
alimentación 
saludable. 
Propone 
platillos para el 
consumo 
familiar en los 
que incorpora 
alimentos 
regionales y de 
temporada que 
brinden una 
alimentación 
saludable a bajo 
costo. Propone 
y practica 
acciones para 

forma crítica, 
los beneficios 
que aportan 
en los 
ámbitos 
personal y 
colectivo, así 
como en la 
interrelación 
de la 
sociedad.

4.  Reconoce el 
derecho de 
niñas, niños y 
adolescentes 
a la 
protección, al 
respeto de su 
integridad y 
de sus datos 
personales. 
Identifica la 
importancia 
de hacer 
valer sus 
derechos, así 
como Pr a las 
personas, 
instituciones 
y leyes que 
promueven el 
respeto a los 
derechos de 
todas las 
personas 
para su 
bienestar.

Argumenta en 
favor del 
cumplimiento de 
los principios de 
igualdad, 
respeto, 
inclusión, 
responsabilidad, 
libertad, justicia, 
legalidad, 
honestidad, 
interculturalida
d, entre otros, y 
analiza, de forma 
crítica, los 
beneficios de 
llevarlos a cabo, 
en los ámbitos 
personal y 
colectivo, así 
como en la 
interrelación de 
la sociedad.

4. Ejerce el 
derecho a la 
protección de la 
dignidad, 
integridad y los 
datos 
personales 
contra cualquier 
forma de 
maltrato, abuso 
o explotación de 
tipo sexual o 
laboral, de 
manera 
presencial o a 
t é d di

lo largo de la 
vida.

Temporalid
ad y/o 

periodo
Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo 

escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo escolar Ciclo 
escolar 

Ejes 
Articulado

res

1) Inclusión, 

2) Pensamiento crítico, 

3) Interculturalidad crítica, 

4) Igualdad de género, 

5) Vida saludable, 

6) Apropiación de las culturas a través de la lectura y la escritura,  

7) Artes y experiencias estéticas.

Reconocen que son ciudadanas y ciudadanos que pueden ejercer su derecho a una vida digna, a decidir sobre su cuerpo, a 
construir su identidad personal y colectiva, así como a vivir con bienestar y buen trato, en un marco de libertades y 
responsabilidades con respecto a ellas mismas y ellos mismos, así como con su comunidad.
Viven, reconocen y valoran la diversidad étnica, cultural, lingüística, sexual, política, social y de género del país como rasgos que 
caracterizan a la nación mexicana.
Reconocen que mujeres y hombres son personas que gozan de los mismos derechos, con capacidad de acción, autonomía, 
decisión para vivir una vida digna, libre de violencia y discriminación.
Valoran sus potencialidades cognitivas, físicas y afectivas a partir de las cuales pueden mejorar sus capacidades personales y de 
la comunidad durante las distintas etapas de su vida.
Desarrollan una forma de pensar propia que emplean para analizar y hacer juicios argumentados sobre su realidad familiar, 
escolar, comunitaria, nacional y mundial.
Se perciben a sí mismas y a sí mismos como parte de la naturaleza, conscientes del momento que viven en su ciclo de vida y la 
importancia de entender que el medio ambiente y su vida personal son parte de la misma trama, por lo que entienden la prioridad 
de relacionar el cuidado de su alimentación, su salud física, mental, sexual y reproductiva con la salud planetaria desde una visión 
sustentable y compatible.

f ó ó



ESCUELA PRIMARIA MATUTINA“CARLOS A. 
CARRILLO”

PROGRAMAS ANALÍTICOS “FASES 
3-4-5 DE PRIMARIA”

Rasgos 
del Perfil 
de egreso

Interpretan fenómenos, hechos y situaciones históricas, culturales, naturales y sociales a partir de temas diversos e indagan para 
explicarlos con base en razonamientos, modelos, datos e información con fundamentos científicos y saberes comunitarios, de tal 
manera que les permitan consolidar su autonomía para plantear y resolver problemas complejos considerando el contexto.
Interactúan en procesos de diálogo con respeto y aprecio a la diversidad de capacidades, características, condiciones, 
necesidades, intereses y visiones al trabajar de manera cooperativa. Son capaces de aprender a su ritmo y respetar el de las 
demás personas, adquieren nuevas capacidades, construyen nuevas relaciones y asumen roles distintos en un proceso de 
constante cambio.
Intercambian ideas, cosmovisiones y perspectivas mediante distintos lenguajes, con el fin de establecer acuerdos en los que se 
respeten las ideas propias y las de otras y otros. Dominan habilidades de comunicación básica tanto en su lengua materna como 
en otras lenguas. Aprovechan los recursos y medios de la cultura digital, de manera ética y responsable para comunicarse, así 
como obtener información, seleccionarla, organizarla, analizarla y evaluarla.
Desarrollan el pensamiento crítico que les permita valorar los conocimientos y saberes de las ciencias y humanidades, 

Sugerenci
as de 

Evaluació
n 

Formativa

Diario de clase
Producción de 

diversos tipos de texto

Resolución de desafíos 
matematicos.
Producción e 
interpretación de tablas 
y gráficas.

Resolución de conflictos 
mediante el dialogo.
Exposiones orales

Heteroevaluacion 
Autoevaluación
Coevaluacion 


